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Lesen, hören und leben – Workshop zum Thema Bibel

Wie wir die Bibel mit Gewinn lesen und verstehen können

Folgende Schritte sind dafür sinnvoll:
1. Sich sammeln
Wir suchen uns einen Raum oder einen Ort, natürlich auch genügend Zeit dafür. 
Wir wollen möglichst ungestört bleiben.

2. Beten
Dann bitten wir Gott den Herrn in einem kleinen Gebet um seinen Segen für unser Vorhaben, damit
wir verstehen, was er uns sagen will.

3. Lesen
Danach lesen wir uns den Abschnitt der Bibel, um den es gehen soll, halblaut selbst vor.  
Wir lesen langsam; und gut ist es, dies zwei Mal zu tun.

4. Nachdenken
Damit wir ein klares Verständnis des Gelesenen gewinnen, stellen wir Fragen an den Wortlaut,
etwa:

• Was erfahre ich über Gott, Jesus Christus und den Heiligen Geist?
• Was erfahre ich über uns Menschen?
• Enthält der Text eine Zusage, eine Aufforderung...?
• Gibt es einen Anstoß oder Gedanken für mein Leben?
• Und was möchte ich davon in meinem Leben umsetzen?

Mit diesen Gedanken soll man sich den Inhalt des gerade gelesenen besser vor Augen führen.
Natürlich passen all diese Fragen nicht zu jedem Abschnitt und es ist auch gut sich eigene Fragen zu
stellen.

5. Beten
Mit einem Gebet beschließen wir dieses Nachsinnen: 
Wir danken Gott darin, bitten um Vergebung und erflehen seine Hilfe für unseren Weg und den
anderen Menschen, mit denen wir verbunden sind. Diesen Bitten können wir noch Fürbitten hin-
zufügen: für Kinder und Kranke, Angehörige, Diskriminierte und andere Mitmenschen in ihren Nö-
ten und Freuden.
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