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Vorwort

1. Einfuhrung in das Konzept des Unterrichtsmodelis

Das Unterrichtsmodeli geht fir die Vorbereitung des Unterrichts von drei Schritten aus:

1. Orientierung liber Lehrinhalte und Sachfragen,

2. Uberlegungen zur Situation der Konfirmanden und Entscheidung tiber die Auswahl der
Unterrichtsinhalte,

3. Planung, mitwelchen Methoden und in welcher Abfolge die Unterrichtsinhalte der

Konfirmandengruppe vermitteit werden sollen.

Jede Unterrichtseinheit (UE) ist entsprechend diesem Konzept aufgebaut. Sie enthalt:

1. Sachinformationen,
2. Didaktische Uberlegungen,
3. Methodische Vorschlége.

Da Sachinformationen und didaktische Uberlegungen in einem engen gegenseitigen Verweisungs-
zusammenhang stehen, werden sie auch in enger rdumlicher Zuordnung abgedruckt. Beides auf gelbem
Papier, durch entsprechende Hinweise unterschieden:

Sachinformationen

Didaktische
Uberlegungen

Die methodischen Vorschlage werden im Anschluf jeweils auf griinem Papier vorgestelit:

Methodische Vorschldge

Diese sehen fiir die Hand der Konfirmanden sog. Unterrichtsblatter (UB) vor. Sie sind an den
betreffenden Stellen auf weiRem Papier beigegeben.



1.1. Sachinformationen [gelbes Papier]

Die theologische Information und die Sachanalyse stehen am Anfang der Vorbereitung. Die
Unterrichtenden miissen sich selbstin einem ersten Schritt méglichst eingehend Giber den theologischen
Inhalt und andere Sachfragen informieren. Deshalb nehmen die Sachinformationen im
Unterrichtsmodell einen breiten Raum ein. Sie sollen auch den Mitarbeitenden aus der Gemeinde, die
Konfirmandenunterricht (KU) halten, eine Orientierung geben. Wenn theologische Fachausdriicke oder
(an wenigen Stellen) griechische oder lateinische Worter verwendet werden, sind sie als zusétzliche
Information fir die Theologen gemeint; sie werden aber libersetzt oder inhaltlich im deutschen Text
aufgenommen, so daR den Nichttheologen keine wesentlichen Informationen entgehen.

Den Theologen sind viele Sachinformationen zwar bekannt, aber in dieser Zusammenstellung und mit
Blick auf den KU im allgemeinen nicht verfiigbar; die Informationen kénnen deshalb von den Theologen
zur schnellen Orientierung und zur Efinnerung an Bekanntes genutzt werden.

Die Sachinformationen enthalten an manchen Stellen Zitate aus der Bibel, den lutherischen
Bekenntnisschriften und dem Gesangbuch und weisen so auf die biblische Grundlage und die
Lehrtradition, an die die lutherische Kirche gebunden ist, hin.

Ein Teil dieses Materials eignet sich auch als Stoffsammiung oder Basisinformation zur Vorbereitung auf
Christenlehrenim Gottesdienst oder Gesprachskreise in der Gemeinde.

1.2. Didaktische Uberlegungen [gelbes Papier, links breiter Rand]

Die Sachinformationen bestimmen nicht bereits den Inhalt des Unterrichts. Es ist ein zweiter Schritt in
der Unterrichtsvorbereitung notwendig, bei dem entschieden werden muB}, welche Auswahl im Blick auf
die Konfirmanden getroffen werden soll. Diese Entscheidung soll in den didaktischen Uberlegungen
geschehen und begriindet werden.

Im "Rahmenplan fir die kirchliche Unterweisung fiir die SELK" (von 1983) heillt es dazu:

“Jede kirchliche Unterweisung muf3 beides beriicksichtigen: die jeweilige Alters- und
Entwicklungsstufe und das prégende soziale Umfeld - also die jeweilige Lebenswirklichkeit -, die
Denken und Empfinden, Urteilen und Verhalten eines jeden entscheidend mitbestimmen. lhre
Beriicksichtigung bestimmt die Auswahl der Unterrichtsinhalte im einzeinen, die Wahl der
Unterrichtsmedien und die Bestimmung der Unterrichtsziele in ihrer jeweiligen Differenzierung.
So sind die biblische Botschaft in ihrer unwandelbaren Gestalt und die Kinder und Jugendlichen
in ihrer je spezifischen und sich stets wandeinden Situation die beiden Pole, auf die alle
Unterweisung im einzelnen bezogen sein muf3."!

Inden Didaktischen Uberlegungen geht es darum, die beiden Pole miteinander zu verbinden.

Der Unterrichtende muB sich bewuf3t sein, daB die Konfirmanden fiir diejenigen Unterrichtsinhalte offen
sein werden, die sie interessieren oder fiir die ihr Interesse geweckt wird; was uninteressant ist - und zwar
in dem Sinn, da? es von den Konfirmanden als uninteressant empfunden wird -, gehtim wesentlichen an
ihnen vorbei. Das bedeutet, die Kommunikation zwischen dem Unterrichtenden und den Konfirmanden
erhélt besonderes Gewichtim Unterrichtsgeschehen.

Der Unterrichtende muR sich ferner bewuBBt machen, daR die Konfirmanden den Unterrichtsinhalt im
allgemeinen nur dann aufnehmen und behalten werden, wenn sie ihn begreifen und in ihren
Verstehenshorizont einordnen kénnen; neue Informationen kénnen nur auf bereits Bekanntem aufbauen
oder es korrigieren. Das bedeutet, der Unterrichtende muR in vielen Fllen erst einmal den Boden fiir das
bereiten, was er unterrichten will.

1 Der "Rahmenplan" ist enthalten in: Rundschreiben der SELK, IV.5.; Zitat S.5
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Die eben skizzierten pidagogischen und psychologischen Zielsetzungen und die didaktischen
Uberlegungen hier im Vorwort und in den einzelnen UE machen deutlich, da® sich die Rolle des
Unterrichtenden und die Rolle derer, die unterrichtet werden, gegeniber friher wesentlich verdndert
haben. Der Unterrichtende muR das grundsitzlich wissen und bereit sein, sich der verdnderten Situation
anzupassen.?

Zusitzlich zu den Ausfahrungen in den einzelnen UE sind im folgenden einige grundsétzliche Aussagen
zusammengestelit, die fiir das gesamte Unterrichtsmodell gelten:

Die einzelnen gemeindlichen Unterrichtsgruppen sind so unterschiedlich nach Anzahl der
Konfirmanden, vorlaufender kirchlicher Unterweisung (Kindergottesdienst, Kinderunterricht etc.),
gemeindlicher Sozialisation der Eltern, christlicher Pragung im Elternhaus, sozialem Umfeld, Intelligenz
und personlicher Motivation der Konfirmanden, daR eine didaktische Analyse, wie sie z.B. in einer
religionspédagogischen Ausarbeitung fir das 4. Schuljahr der Grundschule vorgelegt werden kann, nicht
méglich ist. Die Unterrichtenden missen deshalb u.a. auch damit rechnen, da3 manche didaktischen
Uberlegungen bzw. Entscheidungen, die fiir die UE vorgetragen werden, im konkreten Fall nicht
realisierbar sind.

Insgesamt liegt dem Unterrichtsmodell die Absicht zugrunde, auch denjenigen Konfirmanden einen
Zugang zu den wesentlichen Inhalten der christlichen Lehre zu ermdglichen, die ohne enge Bindung an
eine Gemeinde aufgewachsen sind. Der Unterrichtende sollte in diesem Fall allerdings die in den
"Methodischen Vorschidgen" enthaltenen Inhalte als Bausteine ansehen, die er ggf. in ganz anderer
Weise kombiniert und einsetzt, als es in der dort vorgeschlagenen Abfolge vorgesehen ist.

In der Voriage "Neuregelung von kirchlicher Unterweisung und Konfirmation in der SELK™ sollen die
Unterrichtsinhalte im KU thematisch bestimmt sein.* Neben biblischen Geschichten sollen also
Themen der kirchlichen Lehre, der Kirche und Gemeinde und auch des personlichen christlichen Lebens
behandelt werden.

Auch nach der Revision von 1986 belastet die sprachliche Gestalt des Kleinen Katechismus erheblich
das Verstehen des Inhaltes. Die inhaltlichen Katechismusaussagen sind kaum im Verstehenshorizont
von Kindern angesiedeit; sie verleiten die Unterrichtenden dazu, theologische Sachverhaite intellektuell
zu erkldren und sich damit zu begntgen, wenn sie verstandesmé&Rig erfalt worden sind - wobei einem
nicht unerheblichen Teil der Konfirmanden auch das nicht méglichiist.

Wenn auch Luthers Katechismus nicht direkt Unterrichtsgegenstand ist, so doch indirekt: Neben den
wértlichen Zitierungen und Analysen in den Sachinformationen ist er Hintergrund des Unterrichts-
modells, und wesentliche Teile tauchen in den Unterrichtsbléttern wortlich auf - als Ergénzung oder
Vertiefung, wenn die Konfirmanden in der Lage sind, sie in das bereits Verstandene einzuordnen.

In frtheren Jahrzehnten ging man bei der Kinderunterweisung davon aus, da die Kinder "furs Leben
lernen”; unter “"Lernen" verstand man gewdhnlich "Auswendiglernen”, also Memorieren. Das
Memorierte brauchte im Kindesalter noch nicht unbedingt verstanden zu werden, sollte aber spéter zur
Verfigung stehen. Die Kindheit wurde nicht als voliwertiges Stadium menschlicher Entwicklung
angesehen. Die Kinder wurden mithin als Noch-nicht-Erwachsene eingestuft, die filrs Erwachsensein
ausgebildet werden soliten.

Dieses Konzept geht nicht mehr auf, weil es heute in einer reiziiberfluteten, “mediatisierten” Welt in aller
Regel unméglich ist, das in der Kindheit Memorierte noch in der Mitte des Lebens abrufbar zu haben. Vor
allem aber diirfen Kinder nicht als verhinderte Erwachsene angesehen werden, sondern milssen inihrem

2 Daraus ergeben sich auch Konsequenzen fiir die Ausbildung und Fortbildung der Pastoren; siehe dazudie Veriage
"Neuregelung vonkirchlicher Unterweisung und Konfirmationin der SELK" (Dez.1980) :
"Wenndie Ausbildung und Vorbildung der Pastoren in pidagogischer Hinsicht nicht entsprechend verbessert und den
heutigen Erkenntnissen angenihert werden, bleiben alle unsere Vorschlige zur Neugestaltung des Unterrichtes auf der
Strecke. - Zur Ausbildung der Pastoren solite auch gehéren, wie sie (vorallem fiir Unterricht und Kindergottesdienst)
Mitarbeiter gewinnen und in kooperativer Weise auf ihren Dienst vorbereiten konnen... DarOberhinaus mu® die
Fortbildung der bereits im Amt befindlichen Pastoren eingeleitet werden." (Vorlage, $.23)

3 Die Vorlage ist enthaltenin: SELK, 7.Kirchensynode Wiesbaden 1991, Antrdge Bd.|, 1-300

4 Teil F. Modell eines vierjdhrigen kirchtichen Unterrichtes (S.27-30)



Stadium des Menschseins ernst genommen werden; die christliche Unterweisung muB sich diesem
Stadium anpassen. Wenn dann die Kinder die Erfahrung gemacht haben, daf ihnen die christliche
Verkindigung etwas zu sagen hat, sind gute Voraussetzungen fiir ein Fortschreiten im Glauben und
christlichen Leben gegeben.

Das bedeutet nicht, daR® iiberhaupt nicht memoriert werden solite, sondern daR die Unterrichtenden
vornehmlich solche Memoriertexte auswihlen sollten, die von den Konfirmanden zusammen erarbeitet
wordensind.

“Es kann nicht bloR darum gehen, den traditionellen Unterrichtsstoff in ansprechender
Verpackung, mit Bildern und Skizzen geféllig darzubieten. Das ist zu wenig. Unser einziges
Unterrichtsziel kann nicht sein, méglichst viele christliche Informationen in die Kinder
hineinzubringen - und das auf eine Weise zu tun, in der es ihnen leicht féllt, die Informationen zu
speichern. Unser vordringliches Ziel muf§ es sein, den Kindern unseren Herrn Christus lieb zu
machen und ihren Glauben zu férdern. Diesem Ziel solite alles dienen.”*®

1.3. Methodische Vorschlage [grunes Papier)

Fir die Unterrichtsvorbereitung ist ein dritter Schritt erforderlich, bei dem zu entscheiden ist, mit welchen
Methoden und Medien die im Blick auf die Unterrichtsgruppe ausgesuchten Inhalte am besten vermittelt
werden kénnen.

Der Zeitbedarf bei jeder UE ist unterschiedlich groR und hangt wesentlich ab vom Unterrichtenden und
vonder Art, GréBe, Zusammensetzung, Leistungsféhigkeit und -bereitschaft der Unterrichtsgruppe.
Alternativ- und Zusatzangebote sind angegeben; der Unterrichtende kann darilberhinaus eigene
Unterrichtsinhalte einfiigen.

Die Methodischen Vorschlage werdenin folgender Weise dargeboten:

Unter dem Stichwort "Absicht/Zielsetzung” wird zunédchst das ibergreifende Ziel der
Unterrichtseinheit (UE) angegeben.

- Dieseswirdin "Teilziele" untergliedert (Spalte 1).
- Den "Teilzielen" wiederum sind einzelne “Verlaufsphasen” zugeordnet,

z.B. Einstieg, Erarbeitung, Vertiefung, Zusammenfassung (Spalte 2),
- fir deren konkrete Realisierung einzelne "Methcodische Schritte” vorgeschlagen werden

(Spalte 3). Anihrer Abfolge ist der (mégliche) Unterrichtsverlauf abzulesen.

- In der Ubersicht sind dariiber hinaus noch aufgefilhrt: Hinweise auf Medien, die fir den
Unterricht an dieser Stelle benttigt werden; Riickverweise auf die Sachinformationen und
didaktischen Uberlegungen; Bezilge zu den Unterrichtsbléttern (alles in Spalte 4).

Zur Methodik der Unterweisung im christlichen Glauben heute gehtrt es unbedingt - und nicht nur bei
Kindern -, da der Weg nicht ausschlieBlich iiber das gesprochene und geschriebene Wort geht. Wir
Menschen werden durch eine rein verbale Unterrichtsgestaltung nur teilweise angesprochen, manche
Menschen (fast) gar nicht. Deshalb werden im Unterrichtsmodell auch andere Wege vorgeschlagen (z.B.
mit Bildern und Symbolen, Collagen, Rollenspiel etc.). Solche Vorschlige sind nicht als bloRe
"Beschéftigung” gemeint, die man mal einschieben kain, wenn es sich nicht lohnt, in der restlichen Zeit
noch ein neues, "wesentliches" Kapitel zu beginnen; sie sind selbst wesentlich - und manche werden
nachwirken, wenn die Wérter und Sachverhalte lingst vergessen sind.)

5 Vorlage "Neuregelung von kirchlicher Unterweisung und Konfirmationinder SELK",a.a.0., S.24



1.4. Unterrichtsbldtter [weilRes Papier]

Die Unterrichtsblatter (UB) spiegeln den in den Methodischen Vorschldgen angegebenen Verlaufsplan
wieder. Der Unterrichtende legt die Art und Reihenfolge fest, in der die einzelnen UB bearbeitet werden.
Nicht alles, was sie enthalten, muR im Unterricht behandelt werden; es kann als Hausaufgabe
aufgegeben oder der Eigeninitiative der Konfirmanden zur Weiterarbeit iiberlassen werden. Der
Unterrichtende kann eigene UB hinzufiigen oder dafiir Vorlagen aus dem Anhang verwenden. Auch die
Konfirmanden kénnen selbst ein UB gestaiten.

Die UB sind in den Vorbereitungshilfen am oberen Rand rechts zusiétzlich gekennzeichnet, um den
Unterrichtenden eine schnelle Orientierung zu erméglichen; bei den fiir die Konfirmanden bestimmten

Exemplaren fehlt diese Kennzeichnung, um der Konfirmandengruppe eine eigene Seitenzéhlung zu
erleichtern.

1.5. Anhang

Am Ende des Unterrichtsmodells findet sich zusétzliches Material, das teilweise auch bei
Christenlehren oder Gesprachskreisen in der Gemeinde verwendet werden kann.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit der Texte ist auf die Anfihrung weiblicher Alternativformen
verzichtet, so dafd z.B. mit der Wendung "der Unterrichtende” jede/jeder Unterrichtende gemeint ist.

2. Einfithrungindie Abendmahisunterweisung

Das Unterrichtsmodell ABENDMAHL besteht aus fiinf Unterrichtseinheiten (UE). Die UE sind keine
Stundeneinheiten, sondern thematisch geordnete Einheiten.

In der Kommissionsvorlage "Neuregelung von kirchlicher Unterweisung und Konfirmation in der SELK"
(Dez.1990)° sind die Behandlung des Themas "Abendmahl!” und die Erstzulassung zum Abendmahl im
Rahmen einer vierjdhrigen kirchlichen Unterweisung am Ende des zweiten Jahres vorgesehen. Das
bedeutet, daR die Konfirmanden etwa 12 Jahre alt sind. Bei einer insgesamt kiirzeren Unterrichtsdauer
mit spaterem Beginn verschiebt sich das Alter auf etwa 13/14 Jahre.

In der genannten Vorlage und im Unterrichtsmodell ABENDMAHL ist vorausgesetzt, daR der Abend-
mahlsunterweisung und der Erstzulassung zum Abendmahl im KU die wesentlichen Inhalte des 2. und
3.Artikels, Taufe, Gebote und Beichte vorausgehen.’

Die Abendmahisunterweisung ist bis in unsere Zeit fast ausschlieBlich auf Texte konzentriert gewesen:
auf biblische Texte, auf Texte aus der Reformationszeit (z.B. Abendmahisverstéandnis Luthers und
Zwinglis / Katechismustexte), auf Texte der Abendmabhisliturgie. Das Abendmabhl ist aber nur mit
Einschrankungen lehrbar; es sollte auch erlebt werden. Das Dilemma der Abendmahisunterweisung im
alten Stil war, daBB "man erst (iber etwas sprach, was man aus persénlicher Erfahrung noch nicht kannte,
aber wenn man es dann erfahren hatte (am Konfirmationstag mit Erstabendmabhl), hérte man auf,
dartiber zu sprechen.™

Um dieses Dilemma zu vermeiden, wird - wie oben erwahnt - in der Vorlage "Neuregelung von kirchlicher
Unterweisung und Konfirmation in der SELK" die Zulassung zum Abendmahl in die Unterrichtszeit
hineingenommen. In dem vorliegenden Unterrichtsmodell ist die Teilnahme am Abendmahl der V.UE
zugeordnet, weil sie inhaltlich in diese UE gehért. Es soll aber schon hier im Vorwort darauf verwiesen
werden, daR die erste aktive Teilnahme der Konfirmanden am Abendmabhl bereits in der Zeit geschehen
kann, inderdielll. oder IV.UE behandelt wird.

Wenn die Abendmahlsunterweisung nicht nur in der Beschéaftigung mit Texten besteht, wenn sie sich
ferner nicht nurim KU abspielt, sondern auch in der aktiven Teilnahme am Abendmahl, stellt sich heute

6 SELK, 7.Kirchensynode / Wiesbaden 1991, Antrdge Band I, 1-300,5.28
7 $.271.; sicheauch Teil C der Vorlage (S.10-12): "Begriindung fir eine Abendmahiszulassung vor der Konfirmation”
8 Johannes Opp, Hinftthrung zum Abendmahl. Didaktische Uberlegungen zu einem Ritual, in: Ku-praxis 9, 95
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noch dringender als frither die Frage, wie Abendmahislehre und Abendmahlsfeier zusammengehdéren
und iibereinstimmen.

Das Abendmabhl ist auch ein Ritual; d.h. es enthélt eine Bedeutungsebene und eine Handlungsebene.
Beide Ebenen werdenim KU thematisiert; beide Ebenen sind in der Abendmabhlisfeier vorhanden.

Fir die Teilnehmer kommt bei einem Ritual zusétzlich noch die Erlebnis- oder Gefiihisebene hinzu. Das
bedeutet, es muR die Frage nach der Ubereinstimmung von Abendmahislehre und Abendmahisfeier
gestellt werden: Stimmt das, was den Konfirmanden im Unterricht vermittelt wird, mit der Erfahrung
iiberein, die sie mit dem heiligen Abendmahl, mit der Abendmahlsfeier in ihrer Gemeinde und mit
anderen Kommunikanten machen? "Die verschiedenen Ebenen der Abendmahlisfeier miissen
untereinander stimmig sein. So ruft etwa die Behauptung, das Abendmahl sei ein Gemeinschaftsmahl,
auf der Gefiihlsebene Verwirrung hervor, wenn der liturgische Vollzug den Teilnehmer véllig
vereinzelt."” )

Diese Fragen und Uberlegungen werden in der IV.UE aufgenommen. Sie kénnen jedoch nur zum
kleineren Teil im KU beantwortet werden; denn sie sind im wesentlichen eine Anfrage an die Gemeinde,
wie sie mitdem Abendmabhl lebt (V.UE).

Der KU kann den Konfirmanden bei dem Versuch helfen, sich menschlicher Gemeinschaft zu 6ffnen und
durch Aktionen Gemeinschaft zu erleben. Der Unterrichtende muf allerdings in unserer Zeit zunehmend
mit Konfirmanden rechnen, die zu Hause keine Gemeinschaft, auch keine Tischgemeinschaft (siehe
I.UE) erleben, ja vielleicht gar nicht gemeinschaftsfahig sind. Oft sind sie nicht bereit, sich einer
Gemeinschaft auRerhalb ihrer Clique zu 6ffnen. Das Problem, das sich hier stelit, istim Rahmen des KU
nicht zu lésen.

Es konnte hilfreich sein, das Thema "Abendmahl® nicht im normalen wdéchentlichen oder
vierzehntéglichen Unterricht, sondernim Rahmen einer Konfirmandenfreizeit zu behandeln.

3. Abkiirzungsverzeichnis

Apol Apologie des Augsburgischen Bekenntnisses

AS Schmalkaldische Artikel

AT Altes Testament

atl. alttestamentlich

BSLK Bekenntnisschriften der Lutherischen Kirche, Zitate nach 4.Aufl. 1959
CA Augsburgisches Bekenntnis

Cosi Come on and sing - Komm und sing (Jugendliederbuch)

EG Evangelisches Gesangbuch

EG...B EG, Ausgabe Bayern/Thiiringen

ELKG Evangelisch-Lutherisches Kirchengesangbuch

Gr.Kat. GroRer Katechismus, Zitate nach der Ubers.D.Lehmann, in: Oberurseler Heft 18/19
KLB Kinderliederbuch "Wir singen dem Herrn"

Kl. Kat. Kleiner Katechismus, Zitate nach der Revision von 1986

KU Konfirmandenunterricht

LfJ Liederbuch fiir die Jugend, 18.Aufl. 1995

NT Neues Testament

ntl. neutestamentlich

par. Parallelberichte bei den Synoptikern (Matthdus, Markus, Lukas)
SD (Solida Declaratio:) Konkordienformel

SELK Selbstédndige Evangelisch - Lutherische Kirche

UE Unterrichtseinheit(en)

UB Unterrichtsblatt, -blatter

VR Vorlesebuch Religion

111 KL 111 Kinderlieder zur Bibel

9x11 KL 9x 11 neue Kinderlieder zur Bibel

Kommission fiir Kirchliche Unterweisung
Hans Peter Mahlke

9 Johannes Opp, Hinfithrung ..., S.97



I.LUE Eine biblische Mahlgeschichte: Passa

1. Einfihrungin das Gesamtthema

Sachinformationen

1.1. Mahlzeiten und Tischgemeinschaft in der Bibel

Von Mahlzeiten und Mahlgemeinschaft wird in der Bibel haufig berichtet (Beispiele: siehe 3.1./ Seite 16).
Das ist nicht erstaunlich; denn Essen und Trinken gehéren zu den Grundbedrfnissen der Menschen und
aller Lebewesen. Neben der alltdglichen Nahrungsaufnahme im engen Kreis der Familie steht das be-
sondere, das festliche Mahl mit Gasten.

Die Tischgemeinschaft ist ein Kennzeichen einer bereits bestehenden Gemeinschaft; man i3t und trinkt
mit Gleichgesinnten. Darum lehnten z.B. die Phariséer gemeinsame Mahizeiten mit Zéllnern und
"Siindern” ab. Kennzeichnend fiir Jesus war es, daB3 er in der Tischgemeinschaft Grenzen Uberschritt;
der Vorwurf gegen ihn lautete geradezu: "Dieser nimmt die Stinder an und iRt mitihnen!" (Luk.15,2).

Das Mahl, das Jesus mit seinen Jingern am Griindonnerstag feierte, war ein festliches Mahl, gehaltenin
einer kleinen, iberschaubaren Gruppe.

Die Abendmahlsfeiern der ersten Christen in Privathdusern scheinen mit einer regelrechten Mahlzeit
verbunden gewesen zu sein (Apg.2,46), was in Korinth zu Spannungen zwischen armen und reichen
Gemeindegliedern fiihrte (1.Kor.10).

1.2. Das Abendmahl als Mahlzeit und Tischgemeinschaft

Die Abendmahilsfeiern, wie sie seit Jahrhunderten in den européischen Kirchen gehalten werden, haben
mit einem Sattingungsmahl nichts gemein. Sie haben zwar ihr Vorbild in den ntl. Berichten vom letzten
Mahl Jesu, beziehen daraus aber nur den Ausschnitt ein, der direkt von der Einsetzung des Abendmabhls
redet. Der duRere Charakter dieser Abendmabhlsfeiern erinnert kaum an eine "Mahlzeit", wiewohl| etwas,
wenn auch sehr wenig, zu essen und zu trinken angeboten wird.

Die Teilnahme an den Abendmabhlsfeiern ist in ihrer Art und Weise so individualistisch, daf von einer
"Gemeinschaft" kaum geredet werden kann. Das wird dadurch noch verstérkt, dall der wiirdige Empfang
des Abendmahls wesentlich auf den Glauben des einzelnen konzentriert wird.

Das Abendmahl darf freilich nicht nur unter dem Aspekt von "Mahlzeit und Tischgemeinschaft” gesehen
werden; dieser Aspekt trifft nicht einmal den wesentlichen Inhalt. Der Sinn des Abendmahls liegt im
Einsetzungswort und Wiederholungsbefehl Christi (I.UE) und im Nutzen und Segen des Mahles
(IV.UE).

1.3. Mahlzeit und Tischgemeinschaftin der Alltagserfahrung heute

Bis zur sog. Industriealisierung vor etwa 150 Jahren wurden die Mahlzeiten in der Regel im Familien-
verband, in der Hausgemeinschaft eingenommen. Diese téglich mehrmalige Tischgemeinschaft in der
Familie ist heute die Ausnahme.

Der wesentliche Grund dafir ist, daR die Orte und Zeiten fiir Ausbildung, Arbeit und Freizeit bei den
einzelnen Familienmitgliedern auseinanderliegen und auch von dem Wohn- und Schiafort getrennt sind.
Ein weiterer Grund ist die sténdig steigende Vereinzelung, die sich in einer enormen Zunahme der Ein-
Personen-Haushalte widerspiegelt. Die Folge davon ist, dal viele Menschen heute das Essen ganz
allein oder in Zufalls"gemeinschaften” ohne Gemeinschaft einnehmen (in der Kantine, am Kiosk). Auch
in der Familie macht sich in vielen Fillen jedes Familienmitglied das Essen selbst (Stichworte:
Mikrowelle / Fertignahrung / individuelle Gestaltung des Menus nach dem eigenen Geschmack). Jeder
iRt fiir sich und méchte doch "Gemeinschaft" haben: W#hrend des Essens wird der Fernseher



eingeschaltet und daneben vielleicht noch Zeitung gelesen - ohne die Verpflichtung, die sonstige
Gemeinschaft verlangt; denn wenn man den anderen nicht mehr mag oder langweilig findet, schaltet
manihnab.

Noch ein weiterer Grund liegt in der Verfiigbarkeit der Nahrungsmittel. Der "normale" Deutsche lebt frei
von der Sorge um das tégliche Brot. Zeitpunkt, Ort und Gelegenheit der Nahrungsaufnahme sind
insofern unwesentlich. Diese Tatsache ist einem gemeinsamen Essen und Trinken mit anderen
abtraglich.

Wenn auch im Zuge dieser Entwicklung in vielen Familien nur noch ausnahmsweise gemeinsame
tagliche Mahlzeiten gehalten werden, so kennen doch die meisten Familien besondere Mahlzeiten, bei
denen von allen Familienangehdrigen erwartet wird, daR sie anwesend sind: z.B. das Friihstiick am
Sonntag oder das Sonntagmittagessen, Mahlzeiten an Geburtstagen und bei den selteneren festlichen
Anlassen wie Taufe, Konfirmation, Heirat und Jubilden.

Im Spiegel der modernen Literatur und der Fernsehserien erscheinen allerdings gerade solche
Mahlzeiten hdufig als Gelegenheiten, sich kritisch zu beobachten, sich spitze Bemerkungen und
Gemeinheiten zu sagen und eine Trennung geradezu zu provozieren. Damit wird freilich nicht
allgemeingiiltig die heutige Familiensituation beschrieben, wohl aber das Problem, das in einer durch
Konvention, Familienerwartung und dufRerer Sitte erzwungenen Tisch"gemeinschaft” liegt.

Es verwundert dann nicht, da sich der einzelne heute "seine" Tischgemeinschaft unter denen sucht, mit
denen er wirklich Gemeinsames hat: in der Gruppe, in der Clique. Am Ende des gemeinsamen
Gruppenabends geht man mitdem Kegelclub, mit der Chorgruppe, im Verein noch gemeinsam essen.

Didaktische 1.4.
Uberlegungen Der Unterrichtende muf® davon ausgehen, daB vielen Konfirmanden der
Gemeinschaftscharakter von Mahlzeit heute weniger bekannt ist als in

friheren Jahren. lhnen ist gar nicht oder kaum bewuBt, daR eine
Gemeinschaft sich auch in gemeinsamen Mahlzeiten darstellt, dal? eine
Gemeinschaft durch gemeinsames Essen und Trinken geférdert und
gefestigt wird und dal ein Mahl in die Gemeinschaft einfiigen kann. Die
Konfirmanden sind darin ganz Kinder unserer Zeit.

Ihnen ist deshalb nicht von vornherein einsichtig, warum das Abend"mahl"
etwas mit Gemeinschaft zu tun haben soll.

Den Konfirmanden ist zwar, soweit sie bei Abendmahlsfeiern anwesend
waren, bekannt, da dort etwas zu essen und zu trinken ausgeteilt wird. Das
bedeutet aber nicht, dal® sie angesichts des &ufieren Charakters dieser
Mabhlfeiern (siehe 1.2.) das Abendmahl als Mahlzeit einstufen wiirden, was
deswegen noch weniger wahrscheinlich ist, weil sie selbst am Essen und
Trinken gar nicht beteiligt sind.

Was im Abendmahl geschieht und wie es geschieht, hat vom duBReren
Eindruck her viel mehr mit der Alltagserfahrung der Konfirmanden zu tun,
dalR namlich der einzelne nebenher etwas i3t und trinkt, wie man sich z.B. in
der Kiiche im Vorbeigehen einen Keks nimmt oder bei einem Schnellimbif in
der Schlange ansteht.

Es ist nicht unbedingt Aufgabe des Unterrichtenden, diese Uberlegungen in

den Unterricht einzubringen. Aber er mu sich klarmachen, da er nicht
unreflektiert eine Familiensituation und eine Form von Tischgemeinschaft
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bei den Konfirmanden voraussetzen darf, wie sie in seiner eigenen Kindheit
vorhanden war oder in seinen ldealvorstellungen von Familie und Familien-
gemeinschaft besteht.

1.5.

Auf dem Hintergrund der heutigen Situation herrscht in der katechetischen
Literatur keine Einmutigkeit dariiber, ob man die Abendmahlsunterweisung
iiberhaupt vom Thema "Mahlzeit" her angehen soll.

In einem rémisch-katholischen Unterrichtswerk z.B. wird dieser Weg als
"katechetisch unklug" bezeichnet. "Denn wenn sie (= die Kinder) an einer hl.
Messe teilnehmen, kénnen sie nie auf den Gedanken kommen, das, was sie da
erleben, sei ein Mahl."™

Diese Uberlegung ist grundsétzlich richtig. Auf der anderen Seite gehéren aber
Essen und Trinken wesentlich zum Abendmahl dazu; chne Essen und Trinken
waére es kein Abendmahl. Deshalb ist es doch katechetisch vertretbar und auch
sinnvoll, das Thema "Mahlzeit" bewul3t einzubeziehen. Dieser Weg wird auch
im Zuge der sog. Symboldidaktik beschritten. Allerdings ist es auf dem
Hintergrund der heutigen Situation, wie sie oben analysiert worden ist,
unverzichtbar, die Konfirmanden im KU "anhand eigener Mahlfeiern pra-
sakramentale Erfahrungen machen" zu lassen;? ein Vorschlag dazu findet sich
in dieser UE, Teil 4 (Seite 18). Ebenso wichtig und unverzichtbar ist es fiir die
Kirchengemeinden, in ihren Abendmahlsfeiern den Mahlcharakter stéarker zum
Ausdruck zu bringen; das kénnte geschehen, indem z.B. beim Erntedankfest
normales oder sogar selbstgebackenes Brot verwendet wird oder hin und wieder
eine Abendmahlsfeier am Abend oder bei einer Gemeindefreizeit mit einem
Sattigungsmahl verbunden wird.

1.6.

Am Beginn der Abendmahlsunterweisung sollte der Unterrichtende erkunden,
was die konkrete Konfirmandengruppe mit dem Wort "Abendmahl”
verbindet. Er soll sie ihre Eindriicke von Abendmahlsfeiern, ihre Fragen und
ihre Vorkenntnisse duRern lassen.

Das kann in gemeinsamem Gespréach oder in Einzel- und Gruppenarbeit
geschehen; das kann sich mehr auf verstandesméaRige Aspekte oder mehr auf
gefiihlsméaRige Aspekte beziehen ("Wie empfindest du die Abendmahlsfeiernin
unserer Gemeinde?"). Bei den geflihlsmaRigen Aspekten mul3 der
Unterrichtende bedenken, da® manche Konfirmanden das Abendmahl bisher
lediglich als unliebsame Verldngerung des Gottesdienstes erlebt haben. Von
daher wére es zu Beginn sinnvoller, Vorkenntnisse zu erheben, aber daneben
spontane Aussagen von Konfirmanden tiber ihre Empfindungen aufzunehmen
und evtl. durch Nachfragen hervorzuheben. DaR solche offen ausge-
sprochenen gefilhismaRigen AuRerungen nicht moralisch bewertet werden
dirfen, ist selbstverstédndlich. In diesem Zusammenhang kann der Unter-
richtende auch das Thema "Mahlzeit" im privaten Umfeld der Konfirmanden
ansprechen, um sich ein Bild zu machen, in welche Situation und in welchen
Erfahrungshorizont hinein er (ber Mahlzeit und Tischgemeinschaft beim
Abendmahl unterrichten wird.

Die Konfirmandengruppe kann auch tiber das Thema Abendmahl ins Gespréach
kommen, indem sie Fotos betrachtet: Abendmahlsfeiern in anderen
Gemeinden, in anderen Kulturkreisen und mit anderen Riten bieten die
Gelegenheit zum Vergleich mit den Abendmahlsfeiern in der eigenen
Gemeinde. Dadurch ergeben sich Fragen und Gesprachsanregungen bis hin zu
ersten Uberlegungen tiber den Sinn des Abendmahils.

Hermann J.Weber, Komm! Hinflihrung der Kinderzum BuBsakrament und zur Eucharistie. Handreichung flr den
Katecheten, 5.Aufl. 1983, Abschn. K 15.1
Peter Biehl u.a., Symbole gebenzulerngnlil, 1993, S.257
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2. Das Passamahl

Sachinformationen

2.1. Die Einsetzung des Passas (2.Mose 12,1-28)

Im biblischen Bericht ist die Entstehung des Passas eng verbunden mit dem Auszug der Israeliten aus
Agypten: Mose wird von Gott berufen, um die Israeliten aus der Sklaverei in Agypten herauszufithren
(2.Mose 3). Er und sein Bruder Aaron werden beim Pharao vorstellig; die Folge davon ist, daR die
Israeliten nur noch harter bedriickt werden (2.Mose 5). Da belegt Gott das Land Agypten mit
verschiedenen Katastrophen ("Plagen"); doch die Agypter lassen das Volk Israel nicht ziehen (2.Mose 7-
10). SchlieBlich bahnt sich die letzte und schlimmste Katastrophe an: In jeder agyptischen Familie soll
der alteste Sohn sterben, und auch die erstgeborenen Tiere sollen sterben (2.Mose 11). Dieses Ungliick
bringt die Wende: Die Agypter geben die Israeliten frei, jasiedrangensie nun, das Land zu verlassen.

Der letzte Tag der Israeliten in Agypten und dessen Vorbereitung werden 2.Mose 12 beschrieben. Die
Perikope ist offensichtlich aus verschiedenen Teilen zusammengesetzt. Die wesentlichen inhaltlichen
Aussagen werden im folgenden aufgeflihrt:

[ Jede jiidische Familie feiert flir sich das Mahl. Kleinere Familien kénnen sich in der
Nachbarschaft zusammentun, damit vom Braten mdéglichst nichts tibrigbleibt (V.4). Wenn aber doch
Reste sind, scllen sie verbrannt werden (\V.10).

= Als Tier fur die Mahlzeit ist nur ein gesundes, mannliches Lamm geeignet (V.5), das aus der
Herde ausgesondert und am Tag des Essens geschlachtet wird (V.6). Es wird dann zubereitet und
gebraten (V.8 f.).* ZurMahlzeit gehren noch bittere Kréuter und ungeséuertes Brot (V.8). Ungeséduertes
Brot werden die Israeliten auch in den néchsten Tagen essen, weil auch fiir sie der Aufbruch unerwartet
plétzlich vonstatten geht (V.34.39). Allerdings trifft sie der Auszug insgesamt nicht unvorbereitet; denn
zur Passamahlzeit sollen sie bereits marschfertig sein (V.11).

| Wahrend die Israeliten das Passamahl halten, bringt Gott selbst das angekiindigte Ungliick *
tiber die Agypter (V.12.23a).

[ ] Die Israeliten aber haben die beiden Ttirpfosten und die Oberschwelle ihrer Tliren von aulRen mit
dem Blut des Passalammes angestrichen (V.7.22) und bleiben Uber Nacht in ihren Hausern (V.22).
Dieses Zeichen an der Tir hélt das Verderben von ihnen fern: Gott beziehungsweise "der Verderber"
wird sie verschonen (V.13.23).

| Diese Tat Gottes soll den Israeliten immer in Erinnerung bleiben: Jedes Jahr sollen sie den
Gedenktag des Passas halten und sieben Tage lang ungesaduertes Brot essen (V.14-20.24-27).

Das Wort "Passa" ist in seiner Bedeutung unklar. Im Hebraischen (pasach) hat es denselben
Wortstamm wie das gleichlautende Verb, das in der Lutherbibel mit "Voriibergehen" (ndmlich Gottes
Voriibergehen an den H&ausern der Israeliten, V.13.23.27) wiedergegeben ist; doch auch die
Ubersetzung dieses Verbsist unsicher.

2.2.Die Passafeier zur Zeit Jesu

Zum Passafest kamen oft weit mehr Pilger nach Jerusalem, als Einwohner in der Stadt waren. Die Pilger
konnten zwar auch in den umliegenden Ortschaften untergebracht werden, aber das Passamahl mufite
entsprechend den Vorschriften in Jerusalem gefeiert werden. Das stellte die Einwohner Jerusalems vor
grole Probleme, die sie aber anscheinend bereitwillig 16sten; sie stellten ausreichend und kostenlos
(dazu waren sie sogar verpflichtet) Privatrdume zur Verfligung. Der Platzbedarf war auch deswegen

3 Unberiicksichtigt kann bleiben, daR nach anderer Uberlieferung das Lamm gekocht werden muR, 5.Mose 16,7.

4 InV.13 wird dieses Ungliick mit "Verderben" bezeichnet; in V.23 wird zwischen Gott und "dem Verderber" unterschieden.
Im Hebréerbrief des NT wird von dem geredet, "der die Erstgeburt wirgte" (11,28 - so der Wortlaut der alten Luthertiber-
setzung). Luther spricht in seinem Osterlied (ELKG 76,5, EG 101,5) von"dem Wiirger".
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besonders groR, weil das Passamahl ein festliches Mahl war, das allgemein liegend eingenommen
wurde; fiir etwa 10 Personen wurde wegen der Liegepolster ein Raum von etwa 23 Quadratmetern
benétigt. Der Raum selbst muBte griindlich gekehrt werden, damit auch der kleinste Rest von
gesduertem Brot entfernt war.

Die Pilger schlossen sich zu Mahlgemeinschaften zusammen, die so grof? waren, daR die Teilnehmer
zusammen ein Lamm verzehren konnten.

Das Passalamm, ein einjahriges ménnliches Ziegen- oder Schaflamm, wurde zum Tempel gebracht und
dort im inneren Vorhof geschlachtet. Danach wurde es entsprechend den gesetzlichen Vorschriften
gebraten und zubereitet. Alle Vorbereitungen fiir das Mahl muf3ten bis zum Abend des 14.Tages im
Monat Nisan erledigt werden; denn mit Sonnenuntergang begann die Passafeier.

Uber den Verlauf der Passafeier zur Zeit Jesu liegen keine direkten Quellen vor. Man kann davon
ausgehen, dal die im atl. Bericht (siehe 2.1.) erwdhnten Speisen bei der Mahlzeit verwendet wurden:
ungeséuerte Brote (Matzen), Bitterkrauter und Lammfleisch. Man kann ferner davon ausgehen, daf der
atl. Bericht vorgelesen und durch Auslegungen und Psalmen erweitert wurde.

Es gibt zwar einen ausfilhrlichen jidischen Traktat iber die Passafeier, ihre Vorbereitung und ihren
Ablauf.® Dieses Schriftstiick stammt aus dem 2.Jahrhundert n.Chr., ist also zeitlich recht nah zum NT.
Trotzdem sind seine Aussagen nur bedingt fiir die ntl. Zeit zu verwenden, weil in der Zwischenzeit ein
schwerwiegendes Ereignis eingetreten war: Im Jahr 70 n.Chr. hatten die Rémer den Tempel in
Jerusalem zerstort und die Juden véllig aus der Stadt vertrieben. Das hatte eine bedeutsame Anderung
fiir das Passafest zur Folge:

Da das Schlachten der Lammer an den Tempel in Jerusalem gebunden war (5.Mose 16,5 f.), konnten
seit diesem Datum keine Passalammer mehr geschlachtet werden. Diese Tatsache bedeutete eine
wesentliche Veréanderung fiir die Passafeier, so dalR man davon ausgehen muB3, dal® der im oben
genannten jiidischen Traktat geschilderte Ablauf beeinflut worden ist von Neuregelungen, die mit dem
Fehlen des Passalammes zusammenh&ngen.

2.3.Die judische Passafeier heute

Was der genannte jiidische Traktat aus dem 2.Jahrhundert n.Chr. vom Passa berichtet, ist bis heute im
wesentlichen der Inhalt der Passafeier in jidischen Familien am Abend des 14.Nisan geblieben.® Dieser
Abend wird "Sederabend" genannt; "Seder" bedeutet "Ordnung" und meint die Ordnung, nach der die
Passafeier ablauft.

Vor der Sederfeier mul3 bis Sonnenuntergang alles erledigt sein. Dazu gehért, dal® mit groRer Sorgfalt
die ganze Wohnung bis in die entlegensten Winkel von allem Ges&uerten, vor allem Brotkriimchen,
gereinigt wordenist. Nichts Gesduertes darf die Passawoche tiberim Haus sein.’

Der Sederabend wird nichtin der Synagoge gehalten, sondern ist wie friiher eine hédusliche Feier, bei der
das Familienoberhaupt die Leitung hat. Der duRere Rahmen ist dabei so wie bei einer sonstigen
festlichen Mahlzeit, man sitzt heute auf Stiihlen zu Tisch. Der Raum ist méglichst hell erleuchtet.

Auf einer groRen Platte, der Seder-Schiissel, sind alle Speisen angerichtet, von denen jeder etwas
verzehren muf:

1. Griines Kraut (z.B.Petersilie,Rettich) firdie Friichte der Erde
2. Ein kleines Gefal mit Salzwasser flrdie Trédnen
3. Bitterkraut (z.B.Meerrettich) fiir das bittere Elend, die Knechtschaft
4. Braunes Fruchtmus fir den braunen Lehm zur Ziegelherstellung
5. Ein gerdsteter Knochen, andem
noch etwas Fleisch ist fiir das Passalamm
6. Eingekochtes Ei (u.a.;) Zeichen der jud.Fruchtbarkeit
oder Zeichen fiirden zerstérten Tempel
5 Das Passahmahl, in: Strack-Billerbeck, Kommentarzum NT aus Talmud und Midrasch, Bd.4/1, 4.Exkurs, S.41-76
6 Zur judischen Passafeier heute: Leo Hirsch, Judische Glaubenswelt, 1962, S.116-137; daraus ist ausflhrlich zitiert in:
Jorg Zink, DiaBucherei Christl. Kunst Bd. 15, Textheft S.86-109; siehe auch unter 2.4. (Medien)
7 entsprechend der Weisung 2.Mose 12,15.19f.; 13,7, siehe auch 1.Kor.5,7
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AuBer den Speisen auf der Seder-Schiissel gehéren zur Passafeier noch: die Matzen, vor jedem
Teilnehmer ein Weinbecher , der im Laufe des Abends viermal gefiillt wird, die Speisen der festlichen
Hauptmahlzeit, eine Wasserkanne und eine Schiissel zum Handewaschen.

Die Passafeier in der Familie wird im folgenden skizziert, wobei einige Schwerpunkte besonders
ausgefiihrt werden:

| Jedem Teilnehmer wird der erste Becher Wein eingegossen. Der Hausherr spricht einen
Lobspruch iiber den Festtag und liber den Becher. Der Lobspruch tiber den Becher lautet etwa so:
"Gepriesen seist du, Jahwe unser Gott, Kénig der Welt, der die Frucht des Weinstocks geschaffen!" Die
Teilnehmer antworten mit "Amen"; der Hausherr und alle anderen trinken aus ihrem Becher.

[ | Es wird eine Vorspeise gegessen: bittere Krauter oder andere Griinkrauter, die in Salzwasser
oder Fruchtmus getaucht werden. Auch liber diese Speise wird ein Lobspruch gesprochen.

Die Griin- und Bitterkrauter sollen an die Bitterkeit des Lebens in Agypten erinnern. Das Fruchtmus soll
anden Lehm erinnern, den die Israeliten in Agypten zu Ziegeln formen muten (2.Mose 1, 131.).

[ | Der (jiingste) Sohn fragt (entsprechend 2.Mose 12,26): "Was unterscheidet diese Nacht von
allen anderen Né&chten?" Der Vater antwortet und liest aus der Haggada ("Erz&hlung”) vor; in diesem
Buch sind Berichte, Gebete und Erlduterungen zur Not in Agypten, zum Passa, zur Befreiung durch Gott,
aber auch zum Auszug Abrahams aus seiner Heimat und weiteren Stationen der Geschichte Israels
enthalten. Einzelne Stiicke aus der Haggada werden von allen Teilnehmern chorartig wiederholt. Das ist
jedoch nicht blo ein Bericht aus langvergangener Zeit, sondern: "In jeder Generation ist der Mensch
verpflichtet, sich selbst so anzusehen, wie wenn er aus Agypten gezogen wire." Denn es heilt: "Das
halten wir um dessentwillen, was uns der HERR getan hat, als wir aus Agypten zogen." (2.Mose 13,8)
"Deshalb sind wir verpflichtet zu danken, zu preisen, zu loben, zu verherrlichen, zu erheben, zu rithmen,
zusegnen, zu erhdhen und zu besingen den, der unsren Vatern und uns alle diese Wunder getan hat, der
uns aus der Knechtschaft zur Freiheit herausgefiihrt, aus dem Kummer zur Freude, aus der Trauer zum
Festtag, aus dem Dunkel zu groBem Licht und aus der Unterjochung zur Erlésung, und wir werden vor
ihm Halleluja anstimmen." Als Lobgesang wird der erste Teil des sog. Hallel gesungen: Psalm 113 (und
114 ?). Danach wird der zweite Becher getrunken.

[ ] Der Hausvater nimmt einen Matzen in seine Hand und spricht dariiber den Lobspruch:
"Gepriesen seist du, Jahwe unser Gott, Konig der Welt, der Brot aus der Erde hervorgehen I4R3t!
Gepriesen seist du, Jahwe unser Gott, Konig der Welt, der uns durch seine Gebote geheiligt und
ungeséduertes Brot zu essen geboten hat!" Die Teilnehmer antworten mit "Amen". Der Hausvater bricht
von dem Matzen in seiner Hand Stiick um Stiick ab und reicht es an alle Tischgenossen. Er selbst und
alle anderen essen nunihr Stiick Matzen.

| Nun beginntdas Hauptmabhl.

| An dessen Ende wird der dritte Becher eingeschenkt. Der Hausherr spricht iiber ihm den
Lobspruch als Dankgebet fiir die Mahlzeit. Dieser dritte Becher wird als besonders bedeutsam
empfunden; man nenntihn den "Becher des Lobspruchs/Segens", wiewohl auch die anderen Becher mit
einem Lobspruch verbunden sind.

o Der Blick geht am Sederabend nicht nur in die Vergangenheit, sondern auch in die Zukunft.
Nachdem der bedeutungsvolle dritte Becher getrunken ist, 6ffnet man die Tiir ins Freie - fir den
Propheten Elia, der als Vorbote des Messias gilt. Fiirihn steht ein gefiillter Becher auf dem Tisch bereit.
Und nun bricht fiir einen Augenblick das ganze Leid Israels aus Jahrtausenden in leidenschaftlichen
Worten heraus: Elia soll all diejenigen vertilgen, die das Gottesvolk zerstéren und verzehren. Die Tiir
wird wieder geschlossen. Die Sederfeier nimmtihren festlichen und mehr und mehr fréhlichen Fortgang.

[ ] Als Lobgesang folgt der zweite Teil des sog. Hallel: Psalm 114 (oder 115 7?)-118.
Mitdem vierten Becher wird die Passafeier abgeschlossen, die um Mitternacht beendet sein soll.

Sigis



2.4. Sachinformationen zu Medien

® Erzahlungen

(tiber heutige jidische Passafeiern:)

Bella Chagall, Brennende Lichter, 1966, S.174-211

Brief desjlidischen Jungen Danin Tel Aviv an seinen Freund Bernd, in:
Michael Meyer-Blanck/Lena Kuhl, KU mit 9/10jahrigen, 1994, S.119f.
(Verbindung Passafeier - Hollocaust:)

Jane Yolen, Chaja heil3t Leben, 1992, Ravensburger TB 4096

B Lieder When Israel wasin Egypt'sland Cosil, 181
Die mit Trédnen séen Cosil, 178
Hier ist das recht Osterlamm ELKG76,5/EG101,5
H Bilder Ubersicht: Lexikon der christl. Ikonographie 3, 386-88
Marc Chagall, Das Passah, in: Christoph Goldmann, Kinder entdecken Gott mit
Marc Chagall, 1978, Bild Nr.13
H Dias Arik Brauer, Pessach-Haggada (1977/78), Auswahl der Bilderin:
Jorg Zink, DiaBiicherei Christl. Kunst, Bd.15, Textheft $.81-109, Dia 36-45
(zu heutigen jidischen Passafeiern:)
Passah, in: Jidische Feste und Riten, Teil IV, 1974, Tonbildreihe des Institus fiir
Film und Bild (FWU) - Ausleihe tiber Medienstellen
®Video Pessach - Gedanken zum jiidischen Fest des unges&duerten Brotes, VHS 16 Min.
FWU, Nr. 4201617
Didaktische
Uberlegungen 2.5,

Die Beschéftigung mit dem Passa wird aus mehreren Griinden vorgeschlagen:
1. Die Einsetzung des Abendmabhls ist bei den Synoptikern im Rahmen einer
Passafeier berichtet. 2. Es gibt inhaltliche Parallelen zwischen Passa und
Abendmabhl, die etwas zum Verstandnis des Abendmahls beitragen kénnen. 3.
Die Passageschichte ist eine Mahlgeschichte; in ihr wird zudem - wie beim
Abendmabhl - eine Mahlzeit mit einer Rettungstat Gottes verbunden. 4. Das
Passa gehért im Zusammenhang "Auszug aus Agypten - Errettung am
Schilfmeer - Bundesschlul? am Sinai" zu dem wohl wichtigsten Abschnitt der
Geschichte Israels; dieser Abschnitt sollte den Konfirmanden bekannt sein. 5.
Unter dem Aspekt der Kenntnis jludischer Sitten und Gebrauche ist eine
Beschaftigung mit dem Passa wiinschenswert; dieser Aspekt gehért zwar nicht

zuden vordringlichen Aufgaben des KU, kann aber einbezogen werden.

2.6.

Der Unterrichtende konnte sich beim Thema "Passa" ganz auf heutige jidische
Passafeiern beschrdnken (siehe 2.3.), weil in ihnen die Erinnerung an das
Ereignis in Agypten enthalten ist. Im Blick auf die Abendmahlsunterweisung,
die ja durch die Beschéftigung mit dem Passa vorbereitet werden soll, ist
allerdings ein Doppelschritt sinnvoller; Einsetzung des Passas nach dem
biblischen Bericht (siehe 2.1.) und jludische Passafeier heute (siehe 2.3.);
Einsetzung des Abendmahls nach dem biblischen Bericht und christliche
Abendmahlsfeier heute. Die Ausfilhrungen zur Passafeier z.Zt. Jesu (siehe
2.2)) sind vor allem als Information des Unterrichtenden gedacht fiir die
Besprechung des letzten Mahles Jesu mit seinen Jiingern (II.UE) und fir die

inhaltlichen Parallelen zwischen Passa und Abendmahl.
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B Einsetzung des Passas. Die Konfirmanden sollen anhand des Bibeltextes
einige Abschnitte aus 2. Mose 12 kennenlernen. Da 2.Mose 12 nicht inhaltlich-
systematisch aufgebaut ist, empfiehlt sich eine Textauswahl, die die
wesentlichen Aussagen enthalt. Der Unterrichtende mul3 entscheiden, wie
intensiv erden Zusammenhang einbeziehen will (siehe 2.1., 1.Absatz).

B Passafeier heute. Dall und wie die Juden noch heute den Passa-Gedenktag
und die sieben Tage der ungeséuerten Brote halten, ist nicht nur als Information
tber das Judentum anzusehen. Die Konfirmanden kénnen am jéhrlichen
Passafest der Juden beispielhaft lernen, was "Gedenken" und "Gedé&chtnis
halten" bedeuten. Es geht nicht bloR um einen Tag im Kalender und um ein
verstandesmafiges Informiertsein tiber ein Ereignis der Vergangenheit, wie das
z.B. bei einem staatlichen Gedenktag der Fall ist. Die Konfirmanden sollen
erkennen, wie in der jiidischen Passafeier die Rettungstat Gottes aus der
Vergangenheit gegenwiértig wird und der moderne Mahlteilnehmer das Brot i3,
dasdie Vorfahrenin Agypten gegessen haben.

Die Begegnung mit heutigen jiidischen Passafeiern sollte tiber Bilder oder
Erzahlungen erfolgen (siehe 2.4.); vielleicht kann der Unterrichtende einen
Ausschnitt aus einer Erzéhlung zur Passafeier auf eine Ton-Kassette sprechen
(lassen) und sie im KU abspielen. In jedem Fall ist ein Nachgespréch
erforderlich.

3. Andere biblische Mahlgeschichten

Sachinformationen

3.1. Auswabhlliste Mahlgeschichten

Neben dem Passamahl gibt es viele andere biblische Perikopen zum Thema "Mahlzeit und
Tischgemeinschaft". Sie sind in Theologie und christlicher Kunst z.T. als "Vorbilder" aufs Abendmahl
angesehen worden, die einen Teilaspekt des Abendmahls im voraus darstellen; andere lassen erkennen,
welche Bedeutung die Tischgemeinschaft zusammen mit Jesus fir seine Jiinger und fiir Fremde hatte;
in vielen dieser Perikopen geht es nicht bloB um eine Sattigung des Leibes, sondern um Gemeinschaft
unter den Teilnehmern und mit Gott.

Im folgenden ist eine kleine Auswahl von Mahlgeschichten aufgefiihrt. Auf Sachinformationen zu
einzelnen Perikopen wird verzichtet.

1.Mose 14,17-20
1.Mose 18,1-15
2.Mose 16
1.Sam.1,1-8
1.K6n.19,1-8
Psalm23,5.6
Matth.14,13-21
Matth.22,1-10(-14)
Luk.14,16-24
Luk.19,1-10
Luk.24,13-35
Joh.2,1-11
Joh.13,1-15
Apg.16,25-34

Abraham und Melchisedek

Besuch des HERRN bei Abraham
Whachteln und Mannain der Wiiste

Opfer und Opfermahldes Elkanain Silo
Eliain der Wiiste - "Steh auf und iR!"

"Du bereitest vor mir einen Tisch ..."
Speisung der 5000

Die konigliche Hochzeit

Das grofte Abendmahl (siehe V.UE, 3.4.)
Jesus und Zachdus

Jesus und die Emmaus-Jiinger

Hochzeit zu Kana

FuRBwaschung wahrend des Abendessens
Paulus, Silas und der Gefangnisaufseherin Philippi
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3.2. Sachinformationen zu Medien

| Der "Abendmahlsaltar” (1464-67) von Dirk Bouts in der Peterskirche in Léwen/Belgien mit
Bildern zu: Letztes Abendmahl / Abraham und Melchisedek / Passamahl / Manna in der
Wiiste / Speisung des Elia, in: Jérg Zink, DiaBicherei Christl. Kunst Bd.12, Textheft S.79-92,
Dia 37-54
] Speisung der 5000:
Bild aus dem Egbert-Codex (kurz vor 1000),
in: Ich rufe dich bei deinem Namen, 1983, Bild 19,
Ditzesanstelle Berufe derKirche, Hildesheim, Domhof 18-21
Alemayehu Bizuneh, Bild in: Athiopisches Misereor-Hungertuch (1978), Bild X
Didaktische
Uberlegungen 3.3
Die Beschaftigung mitdem Passaist aus den in den Didakt.Uberlegungen (2.5.)

genannten Gesichtspunkten begriindet. Wenn aber der Unterrichtende diesen
Weg zur Vorbereitung der Abendmahlsunterweisung nicht gehen will, kann er
alternativ eine andere biblische - oder ggf. auch eine aulerbiblische -
Mahlgeschichte behandeln. Unter den biblischen ist eine nil. vorzuziehen,
wobei die Speisung der 5000, GrolRes Abendmahl (enthalten in: V.UE, 3.4. /
Seite 81 ff.), Jesus und Zach&us, Jesus und die Emmausjlinger am geeig-
netesten erscheinen. Die Auswahl richtet sich danach, welchen Aspekt des
Abendmahls der Unterrichtende durch die Mahlgeschichte vorbereiten und
betonen will.

Die Geschichte kann am Bibeltext selbst erarbeitet und dann evtl. mit kreativen
Mitteln gestaltet werden; sie kann aber auch mit Hilfe einer bildlichen
Darstellung erschlossen werden.
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4. Eine Mahlzeit vorbereiten und gestalten

Auf Sachinformationen zum Thema kann verzichtet werden, weil sie bereits bei Teil 1 gegeben worden

sind.

Weitere Sachinformationen: siehe Anhang 1

Didaktische
Uberlegungen

B Eine gemeinsame Mahlzeit im Kreis der Konfirmanden (und im
Unterrichtsraum) kann mehr zum Thema "Mahlgemeinschaft" beim
Abendmahl beitragen als viele Worte. Darum sollte entweder am Ende der |.UE
oder wahrend der I.UE eine Mahlzeit von den Konfirmanden vorbereitet und
gestaltet werden.

Zur Vorbereitung gehoren: das Decken des Tisches mit Tischdecke oder Set
auf jedem Platz, BlumenstrauR, Kerze und die Nahrungsmittel (méglichst
wenig), auf jedem Platz Becher, Teller (und Serviette). Zur Gestaltung gehéren
Tischgebet (Kanon), Danklied oder -psalm und die Planung des Ablaufs.

B |m Rahmen einer Konfirmandenfreizeit kénnen die Konfirmanden selbst Brot
herstellen und backen (Anleitung siehe Anhang 1; die obere Halfte kann fiir die
Konfirmandenmappe kopiert werden). In diesem Fall kann bei der oben
beschriebenen Mahlzeit am néchsten Tag das Brot ohne Zutaten gegessen
werden; man bendtigt dazu nur Saft. Hier bietet sich die Gelegenheit, die
Verbindung von Abendmahl und Tischgemeinschaft sinnféllig zu machen.Es ist
auch mdéglich, das selbstgebackene Brot fiir die Abendmahisfeier (am Sonntag)
aufzubewahren, falls die Konfirmanden dann zum ersten Mal am Abendmahl
teilnehmen; das Brot muf3 bis dahin frisch gehalten oder eingefroren werden.

B Auch Traubensaft 1aRt sich im Rahmen einer Konfirmandenfreizeitim Herbst
herstellen. Eine Anleitung findet sich ebenfalls im Anhang. Der Unterrichtende
sollte die Herstellung des Saftes vorher auf jeden Fall erst einmal ausprobieren
und dann entscheiden, ob er sich diese Prozedur mit seiner konkreten
Konfirmandengruppe durchzufiihren traut.
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I.LUE Eine biblische Mahlgeschichte: Passa

Methodische Vorschlage

Absicht / Zielsetzung: Wir lernen am Beispiel des Passas, wie in einer Mahlzeit
die Rettungstat Gottes in der Gemeinschaft vergegenwartigt wird.

< Gesprachsinhalte
— Gesprachsanstol

Absicht / Verlaufs- Methodische Schritte Medien, Material
Teilziel phasen Hinweise
1. Einfiihrung in das Gesamtthema siehe Seite 9 ff.

Vorkennt- Einstieg a) Jeder schreibt auf ein Blatt Papier alle Worter auf, 1.6. (Seite 11)
nisse und die ihm zum Abendmahl (und zu Abendmahlsfeiern in | Papier
eigene der Gemeinde) einfallen.
Eindriicke
einbringen = oder: In einer kleinen Konfirmandengruppe legen wir | groRes Papier

ein groRes Blatt in die Mitte, auf das jeder seine
Eintragungen machen kann.

= oder:

— "Welche Warter fallen euch zum Thema ‘Heiliges
Abendmahl' ein? Jeder, der etwas nennt, geht dann zur
Tafel und schreibt es an.”

Im Anschlufd daran ist Gelegenheit, (iber einzelne
AuRerungen sprechen.

b) Alternativvorschlag zu a:
Wir sehen die Fotos auf dem UB an und sprechen
dariber.

c) Erweiterung: Die Konfirmanden gestalten ein
eigenes Deckblatt fiir die Konfirmandenmappe mit
einem Foto von Abendmahlsgeraten oder mit einem
Foto von einem Buntfenster / einem Antependium mit
Bezug zum Abendmahl aus der eigenen Kirche.

Das Foto kénnen die Konfirmanden evtl. selbst
machen.

Tafel

UB 1

oder/und UB 1b;
weitere Fotos:
KU-Praxis 27,47-49

DIN-A-4-Blatt (etwa
Postkartenstarke)
fur jeden
Konfirmanden

Fotoapparat
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Absicht / Verlaufs- Methodische Schritte Medien, Material
Teilziel phasen Hinweise
2. Das Passamahl siehe Seite 12 ff.
Sich uber das | Erarbeitung a) Die Einsetzung des Passas

Passa
informieren

Mahl-
gemeinschaft
erleben

Erarbeitung

Vertiefung

Wir schlagen in der Bibel 2.Mose 12 auf. Wir
orientieren uns tUber den Zusammenhang (Kap.3-11).
Wir lesen und besprechen:

(115,154 f. Anktndigung der 10.Plage)
12,1-6 Vorbereitung des Mahls
12,712 f. Das Blut an der Tiir

12,8-11 Die Mahlzeit

12,14 £.25-27 Einsetzung des Gedenktages

b) Die judische Passafeier heute

Wir sehen eine Tonbildreihe oder einen Videofilm zum
Passa an. Der Unterrichtende erklart vorher
unbekannte Begriffe und erldutert, warum bei den
Passafeiern kein Lamm mehr gegessen wird.

Im Anschluf? an die Vorflihrung sprechen wir dariiber:
< Erste Eindriicke

< Gedenken/Gedachtnis

< Lob Gottes

< Elia/Zukunftshoffnung

c) Erweiterungen
siehe: Sachinformationen zu Medien

Bibel
2.1. (Seite 12)
2.5./2.6. (S.15f.)

2.3. (Seite 13 f.)
2.6. (Seite 15 1)
Medien: 2.4. (S.15)
2.2., letzter Absatz
(Seite 13)

2.4, (Seite 15)

3. Alternativvorschlag zu 2:
Eine andere biblische Mahlgeschichte

3 (Seite 16 f.)

4. Kreativangebot:
Eine Mahlzeit vorbereiten und gestalten

4 (Seite 18)
Anhang 1
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ILUE Die Einsetzung des Abendmahls

1. Das letzte Mahl Jesu mit seinen Jiingern (Matthdus 26,17-30)
Parallelberichte: Mark.14,12-26 / Luk.22,7-23

Sachinformationen

1.1. Vorbemerkung: Die Einsetzungsworte

Insgesamtviermal wird im NT von der Einsetzung des Abendmahls berichtet:

Matthaus 26,26-28

Markus 14,22-24

Lukas 22,19+20

1.Korinther 11,23b-25.
Die vier Berichte weisen Unterschiede auf. Jeweils zwei stehen sich néher: einerseits die Fassung von
Markus und Matthdus, die nur beim Kelchwort die Wendung "Fiir euch ..." Gberliefern und den
Wiederholungsbefehl ganz auslassen, andererseits die Fassung von Paulus und Lukas. Wichtiger als
die Unterschiede sind aber die Ubereinstimmungenim Wesentlichen.

Der Evangelist Johannes geht eigene Wege: An der Stelle, wo die anderen Evangelisten vom
Abendmahl berichten, erzéhlt er, wie Jesus seinen Jiingern die FiiBe wascht und seinen Verrater
bezeichnet (13,1-30). Daneben enthélt das Johannesevangelium ein ganzes Kapitel, das mit der
Speisung der Fiinftausend beginnt, von Jesus als dem Lebensbrot redet und schlieBlich vom Essen und
Trinken des Fleisches und Blutes Jesu handelt (Kap.6).

Dieses letztere erinnert deutlich an die Einsetzungsworte des Abendmahls. Darum ist es nicht
verwunderlich, da® vor allem der Abschnitt Joh.6,51-58 von den Exegeten in Verbindung mit dem
Abendmahl gesehen wird. Fiir die traditionelle lutherische und reformierte Exegeseistin dieser Perikope
jedoch nicht vom Abendmahl, sondern vom Glauben die Rede, wenn vom Essen des Fleisches Christi
und vom Trinken seines Blutes geredet wird; diese Meinung wird auch in den lutherischen
Bekenntnisschriften vertreten (siehe I1l.UE, 1.3., "Geistlicher und leiblicher Empfang"/ Seite 37 f.).

Nach dem Bericht der Synoptiker hat Jesus das Abendmahl im Rahmen einer Passafeier eingesetzt. Es
liegt also nahe, das Handeln und die Worte Jesu von dem her zu verstehen, was bei einer Passafeier
getan und gesagt wird.' Das soll im folgenden auch geschehen. Man muf® dabei jedoch bedenken, daRR
der eigentliche Einsetzungsbericht eine gewisse Eigensténdigkeit hat: Es spielen die fiir die Passafeier
spezifischen Inhalte wie Unges&duertheit des Brotes, Bitterkrduter und Lamm keine Rolle, sondern die
Dinge, die bei jedem jidischen Festmahl - neben dem Hauptessen - auf dem Tisch standen, ndmlich Brot
und Wein. Es féllt auch auf, dal’ der Apostel Paulus in seinem Bericht von der Einsetzung des
Abendmahls jeden Hinweis auf das Passa unterléfidt, wiewohl er in demselben 1.Korintherbrief in einem
anderen Zusammenhang durchaus Bezilige zum Passa herstellt (5,7 ungeséuerter Teig; "unser”
Passalamm: Christus). Das bedeutet, die Einsetzung des Abendmahls ist wohl nach dem synoptischen
Bericht im Rahmen einer Passafeier erfolgt, so daR dieser Zusammenhang und die Bedeutung des
Passas fiir die Interpretation des Abendmahils nicht iibersehen werden diirfen; aber das Abendmahl ist
eine neue, eigenstdndige Setzung Jesu, die im Zusammenhang mit seiner Person und seinem
unmittelbar bevorstehenden Tod gesehen und dann auch in den gréRBeren, gesamtbiblischen
Zusammenhang gestellt werden muf3.

Anhangweise ist noch einmal eine Bemerkung zum vierten Evangelium notwendig:

Nach dem Evangelisten Johannes hat Jesus das Passamahl vor seinem Tod gar nicht mehr mit seinen
Jingern gegessen, er ist bereits vorher gefangengenommen worden und steht vor Pilatus (18,28).

1 Joachim Jeremias (Die Abendmahlsworte Jesu, 1.Aufl. 1835, 4. Aufl.1967) und andere haben das getan und vondem inder
I.UE (Seite 13, Anm.5) genannten jiidischen Traktat her die Einsetzungsworte Jesuinterpretiert.
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Seinen Tod am Kreuz erleidet er etwa zu der Zeit, wo in Jerusalem die Passalammer geschlachtet
werden; das geschah nachmittags ab etwa 14.30 Uhr. Mit dieser Anordnung will Johannes ganz
offensichtlich sagen: Jesus ist das Passalamm.

1.2. Matth.26,17-19: Die Jiinger bereiten das Passamahl vor

DaR es sich in Matth.26 um das Passamahl handelt, wird viermal (ebenso bei Markus und Lukas!)
ausgesprochen: In jedem Vers von V.17-19 kommt "Passa" vor, in V.17 zusétzlich der "erste Tag der
Ungeséuerten Brote" - der sog. Risttag (14.Nisan), an dessen Abend das Passamahl gehalten wird. Die
7 Tage der Ungesduerten Brote beginnen eigentlich erst danach. Die Juden hatten es sich aber
angewohnt, auch den Risttag hinzuzurechnen und dann 8 Tage zu z&hlen.

V.17.19 Jesus beauftragt seine Jiinger (bei Lukas: nur Petrus und Johannes), die Mahlzeit
vorzubereiten, d.h. alles zu organisieren, was zu einer Passafeier nétigist.
V.18 Jesus halt sich an die jlidische Vorschrift, dal} die Passafeier in der Stadt Jerusalem

stattfinden muR. Dorthin schickt er die Jlinger; sie sollen "einen” ansprechen: "Der Lehrer (Rabbi) sagt:
Meine Zeit ist nah. Bei dir halte ich Passa mit meinen Schiilern." Der Betreffende wird liberhaupt nicht
beschrieben. Entweder die Jiinger wissen bereits, wen Jesus meint, oder sie missen vor Ort selbst
entscheiden.? Bei Markus und Lukas beschreibt ihnen Jesus einen Mann, der einen Wasserkrug tragt:
Dem sollen sie folgen bis in das Haus, in das er gehen wird; dort sollen sie dem Hausherrn ihr Anliegen
sagen.

Es fallt weiter auf, da Jesus gar keine Bitte ausspricht oder vorsichtig anfragt - er kiindigt sein Kommen
an. Wenn man bedenkt, wie zu der Zeit des Passas die Stadt Jerusalem von Festpilgern tberfiillt war, die
sich zu Gruppen zusammenschlossen und alle einen Raum fiir die Passafeier benétigten, ist Jesu
Handeln doppelt verwunderlich: Er bestellt erst am Tag der Passafeier einen Raum - und bekommt ihn
sogar! Nach Markus (14,15) und Lukas (22,12) ist dieser Raum fiir das Essen bereits mit Polstern
versehen und also schon vorbereitet. Man kénnte vermuten, Jesus habe den Raum frither bestellt.
Woahrscheinlich kommt aber hier die einzigartige Stellung und Vollmacht Jesu zum Ausdruck: Er ist der
Herr, der von diesem freien Raum weil3 und ihn beansprucht. (Eine Parallele findet sich Matth. 21,3:
Jesus weifk von einer ganz bestimmten Eselin und kann sie als Reittier beanspruchen.)

Dieser Herr weilt auch, daR der Zeitpunkt seines Opfertodes ganz nah ist.

1.3. Matth.26,20-25: Jesus bezeichnet seinen Verriter

Matthéus leitet die Ankiindigung des Verrates mit "Als sie aen" ein (V.21). Da diese Wendung spater
noch einmal wiederholt wird und sich dann auf das Hauptgericht bezieht, hat Jesus offensichtlich bei der
Vorspeise seinen Verrater bezeichnet.

Lukas bringt diesen Abschnitt erst nach dem Abendmahl, so daR® nach dessen Bericht Judas
beim Abendmahl noch anwesend war. Nach dem Bericht von Matthdus und Markus bleibt offen,
wo sich Judas zu der Zeit befindet.

Der Evangelist Johannes (13,21-30) uberliefert die ganze Begebenheit ausfiihrlich. Die
Situation ist emotional sehr geladen. Der Verrater ist ausgerechnet ein vertrauter Freund
(13,18; vgl. Ps.41,10).

V.20 Am Abend ist Jesus mit seinen Jiingern zum Passamahl versammelt.

V.211. Jesus "weilR", was im Hintergrund geschehen ist: Sein eigener Jiinger Judas hat sich als
Verrater verdingt (Matth.26,14-16). Keiner der anderen Jiinger ahnt etwas davon. Umso gréRer sind
Ratlosigkeit und Erschrecken, als sie von dem bevorstehenden Verrat héren.

V.23 Sind sie nicht alle verdéachtig, da sie alle wahrend der Mahlzeit irgendwann in demsel-
ben Augenblick wie Jesus ihren Bissen in die Schilssel getaucht haben? Oder ist nur der eine verdéchtig,
der direkt bei dieser Aussage oder unmittelbar davor seine Hand in der Schiissel hatte? (so die Uber-
setzung der Guten Nachricht) Die Entscheidung dariiber bleibt bei Markus und erst recht bei Lukas offen.

2 Inder Ubersetzung der Guten Nachricht wird - ohne jeden Anhaltam Urtext - eingefiigt: Jesus "nannte ihnen den Namen".
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V.25 Nurim Bericht des Matthaus fragt Judas selbst nach, ob er der Verréater sei und erhalt die
direkte Bestatigung.®

V.24 Unzweifelhaft mulR Jesus nach Gottes Willen sterben, und der Zeitpunkt steht kurz
bevor (V.18). Aber hoffnungslosist die Lage des Menschen, der Jesus ausliefert.

1.4. Matth.26,26-30: Jesus setzt das Abendmahl ein

m'V.26

Jesus nimmt Brot in seine Hand und spricht dariiber den Lobspruch, ein Dankgebet an Gott. Dann bricht
er von dem Fladenbrot Stiick fiir Stiick ab und teilt es aus; jeder am Tisch bekommt ein Stlick. Das ist
damals so allgemein liblich gewesen, dal "Brotbrechen" ein anderes Wort fiir "Mahlzeit halten" oder
"speisen” war.*

Zur Passaliturgie gehéren Deuteworte, mit denen das Brot und die anderen Nahrungsmittel in Beziehung
zum Auszug aus Agypten gesetzt werden. Uber dem Brot kann z.B. gesagt werden: "Das ist das Brot des
Elends, das unsere Viter in Agypten aRen." Doch Jesus verlaRt den Rahmen des Ublichen, indem er
etwas Neues setzt: Er redet nicht von der Rettungstat Gottes in Agypten, sondern von sich selbst, wenn
er sagt:

"Das ist mein Leib."

Das Wort "soma" bedeutet "Leib, Korper”. Es kann den natiirlichen menschlichen Koérper
bezeichnen, auch den gestorbenen, den Leichnam (z.B. Matth.27,58 f.. der "Leib Jesu" wird ins
Grab gelegt). Es kann der Auferstehungsleib Christi (z.B. Phil.3,21 "Leib der Herrlichkeit") damit
beschrieben werden, wie auch der Auferstehungsleib der Christen (z.B. 1.Kor.15,44 "geistlicher
Leib"). Ahnlich wie das Wort "Seele" fiir den ganzen Menschen stehen kann, kann "Leib" die
ganze Person umschreiben® und meint dann besonders die Person in ihrer Leiblichkeit.® Auch
die Kirche kann "Leib Christi" genanntwerden (1.Kor.12,27;10,17).

In den Einsetzungsberichten wird niemals das Wort "Fleisch" anstelle von "Leib" gebraucht.
Vom "Fleisch" Jesu ist Joh.6,51-56 die Rede. Auf diesem Wege ist dann "Fleisch” zu einem
Wechselausdruck fiir "Leib" beim Abendmahl geworden und begegnet so auch in den lutheri-
schen Bekenntnisschriften und in Gesangbuchliedern.

Auch wenn die Interpretation des Wortes "Das ist mein Leib" bis heute unter den Exegeten umstritten ist,
lassen sich doch einige Hinweise zum Verstéandnis dieses Wortes geben:

Zuerst sind die Ergénzungen bzw. Erlduterungen zu nennen, die sich beim Evangelisten Lukas und beim
Apostel Paulus finden.

Bei Lukas (22,19) wird das Wort Jesu "Das ist mein Leib" durch den Zusatz erganzt: "der fiir euch (hin-)
gegebene". Dieser Zusatz bezieht sich nicht auf den Zeitpunkt der Mahifeier, sondern redet
vorausschauend vom Kreuzestod Jesu am nachsten Tag. Damit ist aber bereits in der Mahlfeier die
Rettungstat Gottes’ im Blick, die Jesus gleich noch als den neuen Bund bezeichnen wird (Matth.26,28).
Sie ist nicht nur im Blick, sondern wer das Stiick Fladenbrot nimmt und iRt, bekommt Anteil an dieser
Rettungstat. Was das fiir die Jinger bedeutet, ist bereits in dem "Fiir euch" enthalten, wird aber bei
Matth&us wenig spater mit "Vergebung der Stinden" bezeichnet (V.28).

ZuPaulus (1.Kor.10,16 f.) siehe 1.5./ Seite 26

Jesus bezeichnet sich selbst nach dem Evangelisten Johannes (6,32-51) als Brot, das vom Himmel
kommt im Unterschied zum irdischen Brot, als wahres Brot, als Brot des Lebens, das wirklich lebendig

3 Im vierten Evangelium erfahrt dersog. Lieblingsjilinger, daR Judas der Verrater ist (Joh. 13,23-26).

4 Einaltjludisches Gastmahl, in: Strack-Billerbeck, Kommentarzum NT aus Talmud und Midrasch Bd.4/2, 24.Exkurs
(5.611-639),5.613

5 Behm, "klao", in: ThAWNT 3, 735, 15-18; Schweizer, "soma”, in: ThHWNT 7, 1056,3 ff.

6 Hartmut Glinther, Das Zeugnis vom Abendmahlim NT, in: Luth.Theol.u.Kirche 2/1985, §.49

it Die Passivkonstruktion "der fiir euch gegebene" weist auf Gott den Vater als den Handelnden hin, der seinen Schn
"gab" (Joh.3,16).
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macht und ewiges Leben gibt. Am Brot und dessen Bedeutung fiir das irdische Leben ist Jesu Bedeutung
fiir das ewige Leben zu ermessen. Wenn trotz der in 1.1. skizzierten Bedenken Joh.6 zum Verstédndnis
des Abendmahls herangezogen werden kann, dann wird in Joh.6 deutlich, daR es um Christus selbst
geht. Christus gibt dem das Leben, der an ihn glaubt - und das heit im Blick aufs Abendmahl: der |hn,
das Brot des Lebens, empfangt.

Fur das Verstdndnis der Aussage "Das ist mein Leib" kann man auch an eine dhnlich eingeleitete
Formulierung in 2.Mose 3,14 erinnern. Gott offenbart seinen Namen dem Mose: "Ich werde sein, derich
seinwerde". Mose soll den Israeliten sagen, dal? Gott "HERR" (Jahwe) heiRt. Dazu 14Rt Gott sagen: "Das
ist mein Name auf ewig"(V.15). Das bedeutet, dieser Name steht fiir Gott, in diesem Namen ist er
gegenwartig. Wer diesen Namen anruft, fiir denist Gott da.

Wenn man von der Formulierung 2.Mose 3,15 das Abendmahlswort Jesu interpretieren kann, bedeutet
"Das ist mein Leib": Wer von diesem Brot if3t, fiir den ist Christus gegenwartig, fiir den ist er in diesem
Brotda.

m V.27

In der Passafeier folgt nun das Hauptgericht, das Essen des Passalammes. Im Anschluf? daran wird der
dritte Becher getrunken; deshalb heil3t es bei Lukas und Paulus ausdriicklich, dal? Jesus diesen Becher
"nachdem Mahl" (Luk.22,20; 1.Kor.11,25) nimmt.

Als Wein wird beim Passa gewohnlich Rotwein getrunken, was aber z.Zt. Jesu keine Vorschrift
war. Der Wein wird in jedem Becher gemischt: ein Drittel Wein und zwei Drittel Wasser. Es war
so allgemein tblich, Mischwein zu trinken, da das Wort "Wein" durch "Mischung" ersetzt
werden konnte.

Jesus erhebt den Becher. Er spricht auch hier den tblichen Lobspruch, der zugleich das Dankgebet nach
der Mahlzeit ist. Aber nun trinkt nicht jeder aus seinem eigenen Becher, sondern Jesus gibt seinen
Becher herum und fordert alle auf, daraus zu trinken.®

Die Wendung "Den Kelch nehmen/trinken" hat im gesamtbiblischen Zusammenhang eine besondere
Bedeutung®: Es wird daimit oft der Zorneskelch bezeichnet, den Gott einzelnen Menschen oder ganzen
Volkern reicht, um sie zu strafen. Dieser Kelch bedeutet Unheil, Sterben und Vernichtung. In diesem
Sinn redet auch Jesus im Garten Gethsemane, wenn er den Vater bittet, "diesen Kelch" an ihm
voriibergehen zu lassen (Matth.26,39). Doch Jesus mufdte den Kelch des Zorns trinken; Leiden und
Sterben blieben ihm nicht erspart.

Wenn Jesusim Abendmabhl seinen Jiingern den Kelch zu trinken reicht, dannistin diesem Moment etwas
zu ahnenvom Zorn Gottes iiber die Stinde. Doch Jesus selbst wird den Zorneskelch am Karfreitag leeren
-undreichtseinen Jiingern den "Kelch des Segens":

m V.28
Vondiesem Segen redet Jesus, wenn er nun etwas Neues setzt:"°

"Das ist ndmlich mein Blut des (neuen) Bundes",
dasfiirviele vergossene, zur Vergebung der Siinden."
Luk.22,20 und 1.Kor.11,25 lautet Jesu Wort: "Dieser Becherist der neue Bund in meinem Blut."

Das Wort "haima" bedeutet "Blut" und bezeichnet das natiirliche Blut der Lebewesen. In der jldi-
schen Literatur undin der Bibel stehen "Fleisch und Blut" fiir den Menschen (z.B. 1.Mose 37,27).

8 Bei Lukas und Paulus fehlt allerdings diese Aussage, so dal auch jeder Jiinger aus seinem eigenen Becher getrunken
haben kénnte.

9 Martin Karrer, Der Kelch des neuen Bundes, Erwdgungen zum Verstidndnis des Herrenmabhls nach 1.Kor.11,23b-25,
in: Biblische Zeitschrift 34.J9./1990, S.198-221; hier S.208 ff.

10 Im Unterschied zu unseren heutigen Abendmahlsfeiern lagen am Grilndonnerstag das Wort bei Brot und bei Wein zeitlich
ziemlich weit auseinander.

11 Anstelle von "Bund" stand in der Lutherbibel bis zur Revision von 1984 "Testament", was der Bedeutung von "diatheke"

insofernangemessenist, als eine neue Setzung Gottes gemeint ist: Er stiftet Heil durch das Blut Jesu. Inder Revision des
Kl.Kat. von 1986 ist "Testament" beibehalten.
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"Das Blut istdas Leben", wortl.; die Seele (5.Mose 12,23). Blut als Lebenstrager ist Siihnemittel
Gott gegeniiber (3.Mose 17,11). Das Blut des Passalammes bewahrte die Israeliten vor dem
Verderben (2.Mose 12,7.13).

Im NT istan vielen Stellen vom "Blut Christi" (Blut Jesu, des Herrn, des Lammes) die Rede; stets
ist der Kreuzestod Jesu und seine Heilsbedeutung fir den neuen Bund gemeint."

Jesus spricht auch beim Kelchwort von seinem eigenen Tod, wenn er sagt, dal sein Blut vergossen wird.
Denn "Blut vergieRen" bedeutet nichts anderes als "(gewaltsam) téten" (u.a. 1.Mose 9,6).

Wie der alte Bund Gottes mit dem Volk Israel durch Tieropfer besiegelt und Tierblut vergossen wurde, so
wird nun durch Jesus ein neuer Bund gestiftet, indem er sich opfert und sein Blut am Kreuz vergief3t
(Hebr.9,18-28).

Dieses Opfer Christi hat Bedeutung "fUr viele" - und das meint entsprechend dem semitischen
Sprachgebrauch "fiir alle" Menschen. Zunéchst sind erst einmal die Jiinger angeredet; deshalb steht bei
Lukas zweimal "fur euch" (22,19f.).

Der Evangelist Matth&us spricht noch deutlicher aus, wozu das Kreuzesopfer Jesu dient: Es bewirkt
"Vergebung der Siinden". Jesu Kreuzesopfer ist bereits in der Mahlfeier gegenwértig, so da® jeder, der
den Kelch nimmt und daraus trinkt, Anteil an dem bekommt, was Jesu Tod bewirken wird: Vergebung der
Siinden.

Bei Paulus findet sich nach dem Brot- und nach dem Kelchwort der Befehl zur Wiederholung
(1.Kor.11,24f.), der bei Lukas nur nach dem Brotwort steht (22,19) und bei Matth&us und Markus
vollig fehlt.

Wenn die Jinger in Zukunft das Abendmahl feiern werden, tun sie es "zum Ged&chtnis"
("anamnesis") Jesu. Damit ist nicht bloR ein Sich-Erinnern in stillem, ehrfiirchtigem Gedenken
gemeint, sondern ein Sich-Erinnern in Wort und Tat. Es wird ausdriicklich an das Abendmahl
angekniipft, das Jesus mit seinen Jingern am Grindonnerstag feierte, und es wird der
Kreuzestod Jesu zur Vergebung der Siinden verkiindigt (1.Kor.11,26). Das bedeutet, die
Abendmahlsfeier selbst ist Gedédchtnis und Verkiindigung des Todes Jesu, und zugleich wird in
ihr mit Wort und Lobpreis dieser Rettungstat Jesu gedacht.

Vgl. das Ged#chtnishaltenin der Passafeier: |.UE, 2.3. und 2.6. (Seite 13 ff.)

m V.29

Ob bereits bei der Passafeier z.Zt. Jesu die Sitte bestand, die Tur ins Freie zu 6ffnen (siehe |.UE, 2.3./
Seite 14), um den Propheten Elia zu empfangen, der das Friedensreich Gottes herauffilhren sollte, ist
nicht sicher. Auf jeden Fall geht beim letzten Mahl Jesu der Blick in die Zukunft, auf das Reich Gottes.
Jesus hat an anderer Stelle vom Essen und Trinken im Reich Gottes geredet (Luk.22,30), hier knlipft er
offensichtlich an den eben genossenen Becher an und redet nur vom Trinken. Der Sache nach ist
dasselbe gemeint: Jesus wird mit seinen Jiingern die Tischgemeinschaft im Himmelreich halten, vorher
jedoch nicht mehr. Jesus iRt dieses letzte Mahl wie die Israeliten damals in Agypten als einer, der
"hinwegeilt" (2.Mose 12,11).

Bei Lukas ist die Ankiindigung Jesu schon mit dem zweiten Becher verkniipft (22,18). Bei
Paulus findet sich ebenfalls ein Hinweis auf das Reich Gottes; er redet von den Abendmahls-
feiern der Christen, die als Verkiindigung des Todes Jesu gehalten werden sollen, "bis er
kommt", d.h.bis Christus am Jiingsten Tag wiederkommt (1.Kor.11,26).

= V.30
Die Passafeier wird abgeschlossen mit dem zweiten Teil des sog. Hallel (Psalm 114 oder 115 bis 118)
und dem vierten Becher. Die Evangelisten erwadhnen ausdriicklich das Hallel ("den Lobgesang").

12 Behm, "haima",in: ThRWNT 1, S.171 ff.
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1.5. Ergdnzung: 1.Korinther 10, 16 f.

V.16  "Der gesegnete Kelch, V.16  "Denktanden Abendmahlsbecher,

den wir segnen, iiber dem wir das Dankgebet sprechen:
ist der nicht die Gemeinschaft Gibt er nicht teil an dem Blut, das Christus fiir uns
des Blutes Christi? vergossen hat?
Das Brot, das wir brechen, ist das nicht die Denkt an das Brot, das wir austeilen: Gibt es uns
Gemeinschaft des Leibes Christi? nichtteil an seinem Leib?
V.17 Denn ein Brot ist's: V.17 Esistnureineinziges Brot.
So sind wir viele Darum bilden wir alle, auch wenn wir viele sind,
ein Leib, einen einzigen Leib;
weil wir alle an einem Brot teilhaben." dennwir essen alle von dem einen Brot."
(Lutherbibel 1984) (Gute Nachricht)

Im Zusammenhang von 1.Kor.10 warnt Paulus die Christen vor einer Beteiligung am Gétzendienst; denn
dadurch komme eine Gemeinschaft mit den Da&monen zustande, die sich nicht mit der Gemeinschaft mit
Christus vertrage.

Um die Gefahr zu unterstreichen, die von einer Teilnahme am Gétzendienst ausgeht, erinnert Paulus an
den atl. Opferdienst und an das christliche Abendmahl. In diesem Zusammenhang macht er inhaltliche
Aussagen iiber das Abendmahl.

Paulus gebraucht in V.16 das Wort "koinonia", "Gemeinschaft, Anteilhabe", lat. communio,

"Kommunion”, in V.17 "metechein”, "teilhaben"; beide Warter sind fast bedeutungsgleich. Sie
haben eine ahnliche Bedeutung wie "meros echein”, "Teil haben"."

Die Teilhabe an Christus im Abendmahl wird so beschrieben: Wenn wir das Brot essen, haben wir Anteil
am Leib Christi; wenn wir den Wein trinken, haben wir Anteil am Blut Christi. Es handelt sich nicht um ein
bloR &uRerliches Essen und Trinken irdischer Nahrungsmittel, sondern damit zugleich um ein
Anteilbekommen an Leib und Blut Christi. Das Gétzenopfer bringt den Menschen in die Gemeinschaft
der Ddmonen, das heilige Abendmahlin die Gemeinschaft Christi, des Herrn (V.21).

Zum Thema "Gemeinschaft mit Christus"siehe IV.UE, 2.1. (Seite 55)

Im Abendmahl geht es aber auBerdem um eine weitere Gemeinschaft, um die Gemeinschaft der
Christen, die nun ihrerseits "Leib Christi" genannt werden (V.17; siehe auch 1.Kor.12,12 ff.). Zu dieser
Gemeinschaft gehért jeder Christ seit seiner Taufe. Sie wird durch das Abendmahl gestarkt, weil "wir alle
an einem Brot teilhaben", sagt Paulus in V.17 - und er meint selbstverstdndlich nicht nur das
gemeinsame Essen des Brotes, sondern die gesamte in V.16 beschriebene Teilhabe. Die Gemeinschaft
mit Christus schafft die Gemeinschaft der Christen.

Zum Thema "Gemeinschaft mit anderen Christen" siehe IV.UE, Teil 3 (Seite 60 ff.)

13 Beider FuBwaschung sagt Jesus zu Petrus: "Wenn ich dich nicht wasche, so hast du kein Teil an mir*, Joh.13,8.
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1.6. Sachinformationen zu Medien

M Lieder O Lamm Gottes ELKG 55 EG 190.1
Christe, du Lamm Gottes ELKG 136 EG190.2
Christe, du Lamm Gottes (Kanon) Cosil, 34
Jesus Christus, du Lamm Gottes Cosil, 35
Crucem tuam adoramus Cosi Il, 319
Herr, wie so groR ist deine Liebe am Kreuz Cosi Il, 321
EinLd&mmlein geht ELKG 62,1 EG 83,1
B Bilder Ubersicht: Lexikon der christl.Ikonographie 1, 10-18

Einige Beispiele aus der Fiille der Darstellungen:
Leonardo da Vinci, Abendmahl
- Sachinformationen/Didakt. Hinweise in: ku-praxis 27, S.39f. undin:
Peter Biehl, Symbolegeben zu lernenl, 1993, S.101.315;
hier auch davon inspirierte Darstellungen und Schiilerzeichnungen:
S.81f., 104 ff., 318 ff.
Otto Flath, in: Friedr.Laubscher, Das Abendmahlim Spiegel der Kunst des
Holzbildhauers Otto Flath
Thomas Zacharias (s.u.)

H Dias Duccio di Buoninsegna (ca.1310), Fuwaschung,
in: Jorg Zink, DiaBiicherei Christl.Kunst, Bd.2, Texth.S.30-33, Dia 5-7
Duccio, Abendmabhl, in: Jérg Zink, DiaBiicherei, Bd.2, S.34-37, Dia 8-10
Das "Letzte Abendmahl" auf der Predella des Michaelsaltars (um 1520) der
Michaelskirche in Schwébisch-Hall,
in: Jorg Zink, DiaBlicherei, Bd.12, Texth.S.69-77, Dia 25-36
"Tischgemeinschaft mit Christus”, Miniaturmalerei aus einem latein.Psalter aus
England (Anfg.13.Jhdt.), in: J6érg Zink, DiaBiicherei, Bd.12, Texth.S.93-98, Dia 55-60

B Musikwerke Joh.Seb.Bach, Matthdus-Passion (BWYV 244), Satze 9-13

M Interpretation Thomas Zacharias, Abendmahl
-siehe auch: Th.Zacharias, Farbholzschnitte zur Bibel, Erlauterungen, Bild 22
Oda-Gebbine u.Friedrich Holze, 'Abendmahl' von Th.Zacharias
(einschl.Dia), in: ku-praxis 9, S.25-28

Als erstes féllt die groRe helle Flache auf, dann das Lamm im oberen Bereich und unten die
orangefarbene Gestalt; dann die dunklen Gestalten am rechten und linken Rand. Drei Geschichten sind
ineinandergewoben: Passa - Abendmahl - FuBwaschung.

Jesus (orange) ist "der unterste", der sich erniedrigt, der kniet, der fast erdriickt wird von der groBen
Flache, die wie ein Zementblock auf ihm lastet, der von Dunkelheit umgeben ist, der den Sklavendienst
des FuBwaschens ibernimmt.

Erist das Lamm (auch orange), das sein Leben fiir die Menschen opfert; er gibt seinen Leib hin und sagt
iiber dem runden Brot (ebenfalls orange): "Dasist mein Leib".

Das Lamm erinnert an das Passa und an die jlidische Passafeier. Sein Blut ist vergossen worden - und
dieses Blut zeichnet den oberen Tirbalken (rot). Die helle Fléche wird zur gedffneten Tir, zum Tor in die
Freiheit; links und rechts stehen die Israeliten, bereit zum Auszug; es sind wohl 12 nach der Zahl der
Stamme Israels.

Der Becher in der Mitte hat die rote Farbe des Anstrichs tber der Tur und wird damit zum
Abendmahlsbecher ("Das ist mein Blut"). Die helle Fléche ist der Tisch, um den herum die 12 Junger
sitzen - schwarz und weilk gezeichnet; es ist noch unentschieden, was aus ihnen werden wird, zu wem sie
stehen werden. Einer von ihnen scheint ganz von der Dunkelheit ergriffen zu sein: Judas.

Aber doch, vor ihnen - und in den meisten von ihnen! - ist etwas von dem Orange und Rot, den Farben
des Brotes und des Bechers, den Farben Jesu und des Bundesblutes. Wenn die Jiinger nach drau3en
gehen, tragen sie dies mit sich undin sich.

Zur FuBwaschung siehe Joh.13.
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Didaktische
Uberlegungen

457

Die Konfirmanden sollen die Einsetzungsworte in dem Zusammenhang
kennenlernen, indem sie von den Synoptikern tiberliefert werden. Das geschieht
aus folgenden Griinden: Der Zusammenhang mit Jesu Leiden und Sterben ist fiir
das Verstédndnis der Einsetzungsworte wesentlich. Das christliche Abendmahl
leitet sich vom letzten Mahl Jesu mit seinen Jiingern her; Lukas und Paulus
berichten ausdriicklich von einem Wiederholungsbefehl Jesu und damit von
einer Einsetzung durchihn.

Der Unterrichtende sollte sich auf einen der Synoptiker konzentrieren; in den
Sachinformationen ist der Bericht des Matthdus vorgeschlagen. Die dortigen
zusétzlichen Hinweise auf die anderen Evangelisten sind nur zur Orientierung
des Unterrichtenden gedacht. Auch wenn vorausgesetzt ist, daf? das Leben Jesu
bzw. der 2.Artikel bereits Unterrichtsinhalt gewesen ist, kann der Unterrichtende
wahrscheinlich nicht darauf verzichten, die Leidensankiindigung Jesu (z.B.
Matth.20,17-19) und den Todesbeschlu® des Hohen Rates / den Verrat des
Judas (Matth.26,1-5. 14-16) zur Vorbereitung auf das Folgende zu behandeln.

1.8.

Matth.26,17-30 sollte gemeinsam in der Bibel gelesen und in den drei unter 1.2.
bis 1.4. genannten Teilen besprochen werden. Dabei sollten zwei Gesichts-
punkte im Blick sein: Wo sind Verbindungen zum jiidischen Passamahl und wo
sind Hinweise auf Jesu Sterben zu entdecken? Gerade beim eigentlichen
Einsetzungsbericht sollte sich der Unterrichtende mit Interpretationen und
Informationen, wie sie unter 1.4. gegeben sind, sehr zuriickhalten.

Es gehtindieser Phase des Unterrichtes vorrangig darum, sich in den Ablauf der
Ereignisse hineinzudenken, in dem nach dem Bericht der Synoptiker das letzte
Mahl Jesu stattfand.

Auch bei der Mahlfeier selbst (Matth.26,26-30) sollte man sich zundchst mehr
aufdas konzentrieren, was Jesus tut und was die Jiinger tun.

1.9.

Wenn die Konfirmanden iiber den &uleren Ablauf der Ereignisse von
Matth.26,17-30 orientiert sind, sollte die Deutung, die Jesus in Matth.26,26.28
gibt, in Verbindung zu seinem Kreuzestod gesetzt werden. So kann den
Konfirmanden die Verbindung "Abendmahl - Tod Jesu” bewul3t werden. Da
mit diesen Uberlegungen die Interpretation der Einsetzungsworte einsetzt, sollte
von nun an der Text zugrundegelegt werden, der im Kl.Kat. und in der heutigen
Abendmahilsliturgie vorkommt und den Konfirmanden deshalb am vertrautesten
ist. Dieser Text ist eine sog. harmonisierte Fassung aus allen vier ntl. Berichten,
wobei 1.Kor.11 das Gertist bildet, in das Ergénzungen aus den Synoptikern
eingefiigt worden sind.

In dieser Phase des Unterrichtes geht es um das, was Jesus bei der Einsetzung
des Abendmahls sagt. Im Vordergrund stehen die Aussagen, die mit seiner
Person zu tun haben: "Mein Leib, der .. gegeben wird; (das neue Testament in)
mein(em) Blut, das .. vergossen wird." Davon sind die Jiinger geradezu
umschlossen: In der sog. harmonisierten Fassung hei3t es beide Male: "fiir
euch". Was das inhaltlich, zusammen mit "Vergebung der Stinden" fiir die
Jiinger bedeutet, ist Inhalt der I\VV.UE.

Daindieser UE die Lektiire biblischer Texte und deren Interpretation im
Vordergrund stehen und die Konfirmanden bisher vornehmlich intellektuell
gefordert waren, sollte unbedingt noch ein anderes Medium eingesetzt werden,
z.B. einBild.
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2. Ergdnzung: Andere Bezeichnungen fiir "Abendmahl"

Sachinformationen

2.4:

B Nachtmahl/ Abendmahl Esist eine Mahlzeit, die erstmals in der Nacht/
am Abend gehalten wurde.

Beziige, Beispiele:
Einsetzungsworte: "Unser Herr Jesus Christus, inder Nacht ..."

"Dawirihn finden kénnenin Nachtmahl, Tauf und Wort." ELKG 8,2
"Setzt das heilig Nachtmahl ein ..." ELKG 58,3 EG 78,3
"Bis wir durch deines Nachtmahls Kraft ..." ELKG 158,3 EG219,3
"Sein Wort, sein Tauf, sein Nachtmahl ..." ELKG 227,5 EG 320,5
"Wort, Tauf und Nachtmahl unsres Herrn ..." EG 253,2
Die Bezeichnung "Abendmahl!" meintim Gesangbuch nur selten die christliche Abendmahlsfeier:
"Kommt und eilt zum groBen Abendmahl ..." ELKG 155,1
"Komm indeinem Abendmahl ..." EG538,4B
"Dazu erhalt uns, Herr, dein Wort samt Tauf und Abendmabhle ..." EG53748B
Haufiger ist mit dieser Bezeichnung das Abendmahl mit Christus im Himmel gemeint:
ELKG 121,2 EG147,2 ELKG 221,3 EG 256,3
ELKG 2224 EG 257,4 ELKG 311,7 EG 148,7
ELKG 469 EG 220 ELKG 497,2
E Brotbrechen Jesus brach bei der Einsetzung des Abendmahls das Brot

und verteilte es.

Bezlige, Beispiele:
Einsetzungsworte: "... nahm er das Brot, dankte und brach's ..."
"Sie blieben besténdig in der Lehre der Apostel und in der Gemeinschaft und im Brotbrechen
undim Gebet." (Apg.2,42)
"Am ersten Tag der Woche, als wir versammelt waren, das Brot zu brechen, predigte ihnen
Paulus..." (Apg.20,7.11)
"Das Brot, das wir brechen, ist das nicht die Gemeinschaft ..." (1.Kor.10,16)
"Brich uns, Herr, das Brot ..." ELKG 162,1

B Tisch des Herrn/Herrenmahl Der Herr Jesus Christus ist der Gastgeber,
der uns an seinen Tisch einladt.
Beziige, Beispiele:
"Tisch des Herrn" (1.Kor.10,21)

"Wer sich will zu dem Tisch machen ..." ELKG 154,3

"Dennunser Herr Jesus Christ

hat zubereit' ein' herrlichen Tisch ..." ELKG 155,2

"Sei zudeinem Tisch geladen ..." ELKG 157,7 EG218,6

"Abendmahl des Herrn", wortl.: "Mahl des Herrn" (1.Kor.11,20)

B Sakramentdes Altars Esistdas Sakrament, das am Altar gefeiert wird.
Beziige:

"Sakrament des Altars" ist Uberschrift des 5.Hauptstiicks im Kl. und Gr.Kat.,
auch Einleitung der 1.Abendmahlsfrage im Kl.Kat.
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B Kommunion = Gemeinschaft Das Abendmahl ist ein Gemeinschaftsmahl.

Beziige, Erklarungen:

Zu"Kommunion"siehe 1.5. (Seite 26)
Mit "Kommunion" wurde und wird besondersim rém.-kath.Bereich die Abendmahlsfeier und
der Empfang der Hostie bezeichnet (z.B. "erste heilige Kommunion" = erstmalige Teilnahme am

Abendmahl).

Die "Kommunikanten" sind die Abendmahisteilnehmer.
(Vom Wort communio leiten sich auch die Wérter Kommune, kommunal, Kommunikation,
kommunizieren, Kommunigué, Kommunismus ab.)

# Eucharistie = Danksagung Wirdanken Jesus fiir das Abendmahl und fiir sein Sterben.

Beziige, Erklarungen:

Einsetzungsworte: "... nahm er das Brot, dankie ..."

siehe auch: [lI.UE, 1.1. (Seite 33)

Mit "Eucharistie" ist bereits in der Alten Kirche das grofe liturgische Tischgebet (Eucharistie-
gebet) bei der Abendmahlsfeier bezeichnet worden, aber auch schon die ganze Feier.

Im heutigen 6kumenischen Dialog wird meistens die Bezeichnung "Eucharistie" fiir das
Abendmahlverwendet.

Didaktische
Uberlegungen

2.2.

Die Alternativbezeichnungen fiir "Abendmahl" sind der I|.UE zugordnet, weil ein
Teil von ihnen aus dem NT stammt. Der Unterrichtende kann sie auch in eine
andere UE einordnen. Im allgemeinen wird man nur wenig Zeit darauf
verwenden und eine Auswabhl treffen. Wenn ein eigenes UB angelegt werden
soll, konnen die Konfirmanden kurze Erklarungen zu den einzelnen
Bezeichnungen aufschreiben, wofiir bei den Sachinformationen jeweils am
Anfang ein Merksatz vorgeschlagen ist.

Die Bezeichnungen "Nachtmahl" und "Sakrament des Altars" kommen in
Gesangbuch bzw. Katechismus vor; sie sollten deshalb wenigstens erklart
werden. Zum Wort "Sakrament" siehe das Unterrichtsmodell TAUFE (1.UE, 4.2./
Seite 17f1.)

Den Konfirmanden sollten in unserer Zeit zusatzlich die Bezeichnungen
"Kommunion" und "Eucharistie" bekannt gemacht werden. Die IV.UE ist
wesentlichvom Gedanken "Kommunion/Gemeinschaft" gepréagt.
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Absicht / Zielsetzung: Wir informieren uns iiber die Einsetzung des Abendmabhls

ILUE Die Einsetzung des Abendmahls

Methodische Vorschldge

und dessen Verbindung zum Kreuzestod Jesu.

< Gesprachsinhalte
— Gesprachsanstol

Absicht / Verlaufs- Methodische Schritte Medien, Material
Teilziel phasen Hinweise
1. Das letzte Mahl Jesu mit seinen Jiingern siehe Seite 21 ff.
Das letzte Erarbeitung a) Wir schlagen in der Bibel Matth.26,17-30 auf. Bibel
Mahl Jesu im Wir lesen und besprechen gemeinsam: 1.2.-1.4.(S.22 ff.)
Rahmen der V.17-19 Vorbereitung der Passafeier 1.7./1.8.(Seite 28)
judischen V.20-25 Jesus bezeichnet seinen Verrédter
Passafeier V.26-30 Einsetzung des Abendmahls
kennenlernen
Vertiefung b) Wir betrachten das Bild "Abendmahl” von Thomas 1.6. (Seite 27)

Die
Verbindung
von
Abendmahl
und

Tod Jesu
entdecken

Erarbeitung

Zacharias. Fur das gemeinsame Ansehen und
Besprechen ist es hilfreich, wenn dieses Bild als Poster
oder lber einen Projektor (Dia, Folie) fiir alle sichtbar
ist.

Das Bild wird als UB erst danach an die Konfirmanden
ausgegeben.

c) Die Einsetzungsworte.

= Wir orientieren uns, wo bei Markus, Lukas und
Paulus von der Einsetzung berichtet wird. -

= Wir versuchen, die Einsetzungsworte Jesu aus ihrer
Verbindung mit dem Sterben Jesu zu verstehen. Als
Textfassung verwenden wir den Einsetzungsbericht,
wie er in der Abendmabhlsliturgie vorkommit.

Die Einsetzungsworte sind in GroR3format als Poster
oder tiber OH-Projektor vor Augen. (Ein Poster hat den
Vorteil, daR es im Unterrichtsraum evtl. wéhrend
langerer Zeit hdngen bleiben kann.)

< Zeitlicher Zusammenhang von Abendmahl und
Jesu Sterben

< Hinweise auf Jesu Tod in den Einsetzungsworten
(in der Kopiervorlage fett gedruckt und unterstrichen,
evtl. bei der Erarbeitung zusétzlich rot unterstreichen)
< Abendmahl als Ged&chtnis des Todes Jesu
(Parallele zum Passa)

UB 2

1.1. (Seite 21)

—_—

4. (Seite 23 ff.)
9. (Seite 28)

Poster von UB 3
(Vorderseite)

1.4. (zu V.28: S.25)
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Absicht /
Teilziel

Verlaufs-
phasen

Methodische Schritte

Medien, Material
Hinweise

Ergebnis-
sicherung

Vertiefung

d) Wir lesen und bearbeiten das UB.
- Wir kénnen die Hinweise auf Jesu Tod rot
unterstreichen und das Kreuz rot anmalen.
- Auf der Riickseite des UB tragen wir oben ein:
mein Leib, der gegeben wird
mein Blut, das vergossen wird
- Beim Zitat aus 1.Kor.11,26 lassen wir das erste Wort
("denn") weg.
- Zu "Solches tut zu meinem Ged&chtnis" kbnnen wir
eintragen:
Beim Abendmahl denken wir daran, dal3 Jesus
fur uns gestorben ist.
(oder:) Wer zum Abendmahl geht, der stellt
sich unter das Kreuz Jesu.
(oder:) Jesus will, dal wir beim Abendmabhl|
an ihn und an sein Sterben denken.

e) Wir singen gemeinsam: "Christe, du Lamm Gottes"

f) Erganzung:

Wir sehen ein Bild zur Geschichte von der Einsetzung
des Abendmahls an,

z.B. Leonardo da Vinci, Abendmahl;

davon inspirierte Schiilerzeichnungen kénnen
zusétzlich zu eigener Gestaltung der Konfirmanden
motivieren.

UB 3
roter Farbstift

UB 3/ ELKG 136
EG 1901

1.6. (Seite 27)
Erkldrungen u. Dia:
ku-praxis 9 und 27

Wechsel-
begriffe fir
"Abendmahl"
kennenlernen

Erarbeitung

2. Erganzung:

Andere Bezeichnungen fiir "Abendmahl”

Wir informieren uns tber Wechselbegriffe fir
"Abendmahl" und ihre Bedeutung - der Unterrichtende
hat jeden Begriff auf einen groReren Pappstreifen
geschrieben.

Die Konfirmanden kénnen dafiir ein eigenes UB

gestalten.

Seite 29 f.

Pappstreifen mit
Wechselbegriffen
fuir "Abendmahl"
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Kommission fiir Kirchliche Unterweisung der SELK

Abendmahl: UB 3

UB3

Unser Herr Jesus Christus,
in der Nacht, da er verraten ward,

nahm er das Brot,
dankte
und brach's und gab's seinen Jungern

und sprach:

"“Nehmet hin und esset:
Das ist mein Leib,
der fur euch gegeben wird;

solches tut zu meinem Geddéchtnis."

Desgleichen nahm er auch den Kelch
nach dem Abendmahl,

dankte

und gab ihnen den

und sprach:

"Nehmet hin und trinket alle daraus:
Dieser Kelch ist das neue Testament
in meinem Blut,

das fur euch vergossen wird

zur Vergebung der Sunden;

solches tut, sooft ihr's trinket,
zu meinem Gedéachtnis."

Das sind die Einsetzungsworte, wie sie in der Liturgie der Abendmahlsfeier vorkommen.



Jesus hat das Abendmahl am Abend des Grindonnerstags eingesetzt.
In derselben Nacht wurde er von Judas verraten.

Am nachsten Tag, dem Karfreitag, wurde Jesus gekreuzigt.

Jesus wuf3te schon beim Abendmabhl, daf3 sein Tod bevorstand.

Aber er redete nicht direkt darliber. Doch deutete er sein Sterben an.

Er Sagte: .. —

.............................................................................................

Auch nach den Worten des Paulus hat das Abendmahl mit Jesu Tod zu tun.
Der Apostel sagt sogar: Nicht nur das erste Abendmahl am Grindonnerstag, sondern
jede Abendmahlsfeier bringt uns in Verbindung mit Jesu Sterben am Kreuz.

Wir schreiben auf, was 1.Korinther 11,26 steht:

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

1 u.2 Christe, du Lamm Gottes, der du trigst die Siind’ der

W

Welt, erbarm dich unser. 3 Christe, du Lamm Gottes,

-9_—-:—.—_'—':“—':1:1:-_—_—-_.35.-;.._

der du trigst die Stind’ der Welt, gib uns deinen Frie-den.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................



I.UE Christus im Abendmahl

1. Die Gegenwart Christiim Abendmahl

Sachinformationen

Vorbemerkung: Die in diesem Teil enthaltenen Sachinformationen sind vor allem fur Theologen ge-
dacht. Nichttheologen kénnen sich aufdie Abschnitte 1.1. und 1.4.(Seite 39 f.) konzentrieren und danach
die Didaktischen Uberlegungen (1.8.-1.10./ Seite 44 ff.) zur Kenntnis nehmen.

1.1. Einflihrung

Das Abendmabhl ist in der Alten Kirche kein Thema der theologischen Auseinandersetzung gewesen;
deshalb gab es auch keine Lehrentscheidungen tber das Abendmahl. Zum Lebensvollzug der
christichen Gemeinden gehorte allerdings das Abendmahl selbstverstdndlich hinzu: Es wurde
anscheinend sonntéglich begangen, in manchen Gemeinden sogar téaglich.

Dal der Auferstandene gegenwartig ist, wenn sich seine Gemeinde in seinem Namen versammelt und
zu ihm betet, war gemeinsame Uberzeugung. DaR Christus im Abendmahl gegenwdrtig ist und die
Glaubigen seinen Leib und sein Blut empfangen, war ebenso gemeinsame Uberzeugung. Dabei war der
Blick eindeutig auf den lebendigen Herrn und dessen Anwesenheit gerichtet; tber die Art seiner
Gegenwart im Abendmahl wurde - soweit wir wissen - wenig reflektiert.

Mit dem lebendigen Herrn war auch das von ihm gewirkte Heil gegenwartig. Das bezeugen die spéter so
bezeichneten "Eucharistiegebete”, die mehr oder weniger ausfiihrlich den Christusweg von der
Menschwerdung bis zu Kreuzigung und Auferstehung lobpreisend in Erinnerung brachten. Diese
Eucharistiegebete nahmen das auf, was z.B. in den jiudischen Passafeiern bei den Tischgebeten
geschah und was auch Jesus beim letzten Mahl mit seinen Jiingern tat: Den groen Taten Gottes wird
Dank und Lobpreis entgegengebracht. In den Einsetzungsworten des NT sind dafir die Worte
"eucharistein” und "eulogein" gebraucht, die Luther mit "Danken" libersetzt. Wie sehr dieses Danken,
diese Eucharistie zur Mahlfeier gehorte, ist daran zu erkennen, daR "Eucharistie” zu einer Bezeichnung
ftir das Abendmahl selbst wurde.

Bereits in der Alten Kirche, dann aber im Mittelalter vollzog sich eine dogmengeschichtlich
folgenschwere Entwicklung, deren Ergebnis in den folgenden Sachinformationen dieser UE erkennbar
ist. Einleitend soll diese Entwicklung an einer sprachlichen Beobachtung festgemacht werden:

Das von Luther mit "Danken” lbersetzte griechische Wort "eucharistein” hat auch die Bedeutung
"segnen” und wird von Luther so in der Ubersetzung von 1.Kor.10,16 wiedergegeben: "der gesegnete
Kelch, den wir segnen". An der deutschen Ubersetzung ("segnen" statt "danken") wird offenbar, wie sich
der Blickwinkel etwas verédndert: vom Lobpreis Gottes auf die Segnung der Elemente. Diese
Veranderung wurde verstérkt, indem fir die Segnung auch der Ausdruck "sanctificatio”, Heiligung,
gebraucht wurde. Vor allem aber kam ein Wort in Gebrauch, mit dem im weltlichen Bereich die
Apotheose, die Vergotterung des rémischen Kaisers bezeichnet wurde: "consecratio”, Weihe. Das Wort
"Konsekration" wurde Terminus technicus (Fachausdruck) fiir die Wandlung der Elemente im Abend-
mabhl.

Mit dieser Veranderung des Blickwinkels auf die Elemente hin wuchs das Interesse an der Art und Weise
der Gegenwart Christiin den Elementen. Dieses Problem, wie Brot und Wein einerseits und Leib und Blut
Christi andererseits zusammengehoren, ist seit dem Mittelalter durch die Jahrhunderte die theologische
Frage im Blick auf das Abendmahl geblieben. Wie sehr dieses Problem das theologische Nachdenken
beherrscht hat, 14Rt sich bis in die lutherischen Bekenntnisschriften verfolgen: Es nimmt vom Umfang
her weit Uiber die Halfte der Ausfiihrungen zum Abendmahlin Anspruch.
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1.2. Dieromisch - katholische Lehre

Die Abendmahlslehre der rémisch-katholischen Kirche kann unter den Stichworten
"Transsubstantiation" und "MeRopfer" dargestellt werden. Beide Waorter bezeichnen Themen, die eine
lange Vorgeschichte haben; sie istin der Alten Kirche angelegt und durchzieht das ganze Mittelalter.

B Transsubstantiation und Realprdsenz

Das Konzil zu Trient (1545-1563) hat die Transsubstantiationslehre des 4.Laterankonzils (1215)
bestétigt und festgestellt, "daR in dem erhabenen Sakrament der heiligen Eucharistie nach der Weihe
(Konsekration) von Brot und Wein unser Herr Jesus Christus als wahrer Gott und Mensch wahrhaftig,
wirklich und wesentlich unter der Gestalt jener sichtbaren Dinge gegenwartigist."

Bei der Konsekration vollzieht sich die Wandlung (conversio): Das Wesen (die Substanz) von Brot und
Wein wird verwandelt in das Wesen von Leib und Blut Christi; die irdischen Substanzen gehen ganz in
die himmlischen tiber und werden durch sie ersetzt (trans-substantiatio). Brot und Wein verlieren ihre
eigene Substanz; von ihnen ist nur noch das &uere Erscheinungshild (Akzidens) vorhanden. Wie es
maglich ist, daB von einer Sache nur das dulere Erscheinungshbild erhalten bleibt, wiewohl die Sache
selbst gar nicht existiert, wird als besonderes Wunder beschrieben, das nur Gott méglich ist.

Der Zeitpunkt der Wandlung wird in folgender Weise fixiert: Wenn der Priester die Einsetzungsworte
rezitiert und spricht: "Dies ist mein Leib", wird das Brot zu Leib Christi; entsprechend geschieht es beim
Wein.

Dieser Augenblick wird in der Eucharistiefeier dadurch hervorgehoben, daR die geweihte Hostie
hochgehalten wird (Elevation) und Schellen erklingen. Die Gldubigen knien und bekreuzigen sich.

Denn die geweihten Elemente, die Leib und Blut Christi geworden sind, miissen in der gleichen Weise
verehrt und angebetet werden wie der wahre Gott.?

Die geweihten Hostien, die nach der Kommunion tibrigbleiben, sind und bleiben der Leib Christi; darum
werden sie sorgsam aufbewahrt. Das geschieht im Tabernakel, dem Sakramentsschrankchen im
Altarraum der Kirchen. Mit dem sog. "Ewigen Licht", einem kleinen roten Licht, werden die Glaubigen
darauf aufmerksam gemacht, daf im Tabernakel Christus leibhaftig gegenwartig ist.

Die geweihten Hostien kann man aus dem Tabernakel entnehmen, um sie Kranken zur Kommunion zu
bringen oder sie in Prozessionen feierlich umherzutragen, damit sie angebetet werden (z.B. in der
Prozession am Fronleichnamstag).

Da der ganze Christus auch unter der Gestalt nur eines Elementes und unter jedem Teil desselben da ist
(Konkomitanz), ist es flir den Empfang des Heiles ausreichend, wenn die Glaubigen das Sakrament
unter einer Gestalt (sub una specie) erhalten. So empfangen die rémisch-katholischen Christen nur die
geweihten Hostien. Auf dem Altar allerdings befinden sich beide Gestalten, um beim Meféopfer an Jesu
Tod zu erinnern, ndmlich an die Trennung von Leib und Blut im Tode. Der Priester nimmt fiir sich
personlich das Sakrament unter beiderlei Gestalt, wie die Apostel bei der Einsetzung des Abendmahils.
Seit dem 2.Vatikanischen Konzil (1962/63) dirfen mit Genehmigung des Bischofs auch die
Kommunionhelfer und in besonderen Gottesdiensten auch alle Laien beide Gestalten empfangen.®

B MeRopfer

Das Wort "Opfer" hat bereits in der Alten Kirche drei Aspekte: Es bezeichnet das Selbstopfer Christi am
Kreuz, das alle bisherigen Tieropfer ablést und unnétig macht. Statt der Opferriten im Tempel von
Jerusalem erwartet Gott von den Christen das Lobopfer, d.h. das Gebet. Ferner bringen sie ihm das
Liebesopfer dar, indem sie bediirftige Gemeindeglieder mit Nahrungsmitteln unterstiitzen und im
Sakrament Brot und Wein fiir Gott zur Verfligung stellen.

1 Neuner/Roos, Der Glaube der Kirche, 6.Aufl. 1961, Nr.483;"...in almo sanctae Eucharistiae sacramento post panis et vini
consecrationem Dominum nostrum Jesum Christum verum Deum atque hominem vere, realiter ac substantialiter sub
specieillarum rerum sensibilium contineri.” (TRE 1, 130, 5-7, Anm.5)

2 Neuner/Roos, Nr.488

3 Konstitution Uber die heilige Liturgie, in: Lexikon fiir Theologie und Kirche 12, S.59, Nr.55
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Zun&chst waren nur der zweite und dritte Aspekt, also das Opfer der Christen, mit dem Abendmahl
verbunden, so daR deswegen das Abendmahl als Opfer bezeichnet werden konnte. Erst spater ist der
erste Aspekt hinzugekommen und beherrschend geworden; dafiir waren mehrere Griinde maRRgebend:

Der Begriff "Opfer"” war bereits seit Mitte des 3.Jahrhunderts (bei Cyprian) mit dem Abendmahl verkniipft
und legte die Gedankenverbindung zu Jesu Opfer nah. Im Eucharistiegebet wurde - entsprechend der
judischen Sitte des Tischdankgebetes - des Handelns Gottes gedacht, hier also besonders des Sterbens
Jesu. Die Aufforderung Jesu "Solches tut zu meinem Gedéchtnis!" wurde nicht schon dadurch als erfiilit
angesehen, dalt man den Ritus des Abendmahls wiederholte, sondern dal? man - entsprechend der
judischen Passafeier - sich selbst mit dem damaligen Handeln Gottes verbunden wuRte.

Das bedeutet, das MeRopferist Gedéchtnis (memoria) und Vergegenwértigung des Kreuzesopfers Jesu.
Es ist kein zweites oder selbstdndiges Opfer neben dem, das am Kreuz geschah, sondern dessen
Zueignung und Anwendung (applicatio). Darin gerade liegt der Segen des Abendmabhls, dal es das Heil
des Kreuzesopfers gegenwiartig macht und enthalt. Im MeRopfer soll "das blutige einmalige Opfer am
Kreuz dargestellt werden (repraesentaretur) und sein Gedéachtnis bis zum Ende der Zeiten fortdauern
und seine heilbringende Kraft zur Vergebung der Stinden zugewandt werden." *

Im interkonfessionellen Dialog wird heute seitens der rémisch-katholischen Theologen gerade dieser
Gesichtspunkt der repraesentatio beim MeRopferin den Vordergrund gestellt.

1.3. Die lutherische Lehre

Luther nimmt den Ausgang seiner Uberlegungen bei den Einsetzungsworten des Abendmahls. Die
exegetische Begriindungist firihn wesentlich. In der Auseinandersetzung mit den Reformierten wird der
Zusammenhang von Christologie (Lehre von der Person Christi) und Abendmahlstheologie jedoch zum
entscheidenden Priifstein, sogar zum Hindernis furdie Einigung in der Abendmahlslehre.

B Einsetzung

Grundlegend fiir das Abendmahlsverstandnis ist: Nicht Menschen haben das Abendmahl ausgedacht,
sondern Christus hat es eingesetzt und zu wiederholen befohlen. Christi Einsetzungsworte am
Grindonnerstag sind "Gottes Wort und Ordnung".®

"Hier steht das Wort Christi: 'Nehmet, esset, das ist mein Leib’, ‘trinket alle daraus, das ist das
Neue Testament in meinem Blut' usf., dabei bleiben wir; und wir wollen doch einmal sehen, wer
die sind, die ihn belehren und seine Worte anders verstehen wollen als er sie gesprochen hat.
Das ist allerdings wahr: Wenn du das Wort Christi fortnimmst oder von seinem Worte absiehst,
hast du nichts anderes als blo3 Brot und Wein. Wenn die Worte Christi aber mit Brot und Wein
verbunden bleiben, wie sie es sollen und miissen, so sind sie geméaf seinen Worten Leib und
Blut Christi. Denn wenn der Mund Christi etwas redet und spricht, dann ist es so; denn Christus
kannnicht ltigen und betriigen."®

Die Einsetzungsworte enthalten aber nicht nur eine Anordnung Christi, sondern sie sind, wenn sie bei den
Abendmabhlsfeiern gesprochen werden, das Wort Gottes, das zu den Elementen Brot und Wein
"hinzukommt" und sie so zum Sakrament macht. Luther nimmt in diesem Zusammenhang die Definition
Augustins auf, die er bereits auf die Taufe angewendet hatte: "Wenn das Wort zum duferlichen Element
kommt, so wird es ein Sakrament."

Die Giiltigkeit und Wirksamkeit des Abendmahls héngt demnach nicht von der Wiirdigkeit und dem Tun
der am Abendmahl beteiligten Menschen ab, sondern ruht allein auf dem Stiftungswort Christi. Auch die
Konsekration oder Segnung der Elemente ist - auf Seiten des Liturgen - nichts anderes als ein

Konzilvon Trient, in: TRE 1, 129, 34-37

Gr.Kat.V, 3-14

Gr.Kat.V,13f.; Ubers.Lehmann, in: Oberurseler Heft 18/19, S.117
Gr.Kat.V, 10; Ubers.Lehmann S.117

~N o O A
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Nachsprechen der Einsetzungsworte;® denn Christus selbst segnet die Elemente "durch das Wort, das Er
spricht: Das ist mein Leib".¢ Deshalb sollen die Einsetzungsworte Christi, weil es Seine Worte sind, die
Gottes Kraft und Gnade in sich haben, bei der Abendmabhlsfeier klar und deutlich gesprochen oder
gesungen werden.

“Denn die wahrhaftigen und allméchtigen Wort Jesu Christi, welche er in der ersten Einsetzung
gesprochen, sind nicht allein im ersten Abendmahl kréftig gewesen, sondern wéhren, gelten,
wirken und sind noch kréftig, daB in allen Orten, da das Abendmahl nach Christi Einsetzung
gehalten und seine Wort gebraucht worden, aus Kraft und Vermugen derselbigen Wort, die
Christus im ersten Abendmahl gesprochen, der Leib und Blut Christi wahrhaftig gegenwértig
ausgeteilet und empfangen wird. "°

Gegeniiber der romisch-katholischen Praxis, das Abendmahl nur unter der Gestalt des Brotes
auszuteilen (communio sub una specie), wird von lutherischer Seite nicht darliber gestritten, ob unter
einer Gestalt soviel ist wie unter beiden, sondern es wird der Kelchentzug abgelehnt, weil er dem Wort
und Befehl Christi widerspricht.

B Realpriasenz

Weil die Einsetzungsworte eine so grundlegende Bedeutung haben, entnehmen Luther und die
lutherischen Bekenntnisschriften vornehmlich aus ihnen, daR Christi Leib und Blut im Abendmahl da
sind. Das theologische Problem ist, wie sich das Vorhandensein von Brot und Wein einerseits und die
Gegenwartvon Leib und Blut Christi andererseits zueinander verhalten.

Die romisch-katholische Auslegung spricht von einer "Wandlung" der irdischen Elemente in Leib und
Blut Christi; diese Interpretation ist vom Wortlaut der Einsetzungsworte her nicht unmdglich. Die
lutherischen Bekenntnisschriften verwerfen diese Lehre der Transsubstantiation; sie legen die
Einsetzungsworte im Zusamenhang von 1.Kor. 10 und 11 aus: Der Apostel Paulus nennt das, was im
Abendmahl ausgeteilt wird, auch noch "Brot", so dall Brot und Wein auch wirklich (substantiell)
vorhanden sein miissen. Nach lutherischer Lehre bleiben die irdischen Elemente im Abendmahl ganz
undinihrer natiirlichen Art erhalten.

Mit Brot und Wein werden im Abendmahl aber Leib und Blut Christi verbunden. Diese Verbindung wird
mit verschiedenen Wendungen beschrieben:
Leib und Blut Christi "in" -

"unter (der Gestaltvon)" -

"mit" -

"in, mit 'nd unter" Brot und Wein."

Uber die Gegenwart von Leib und Blut Christi im Abendmahl sagen die lutherischen
Bekenntnisschriftenu.a.:
Leib und Blut Christi sind "wahrhaftig" (vere) -

"wesentlich" (substantialiter) -

"seinsmaRig" (essentialiter) im Abendmahl da.
Und zwar ist das Christi wirklicher, natiirlicher Leib, den er fiir uns in den Tod gab, und sein wahres Blut,
das er fiiruns am Kreuz vergol3. Es handelt sich um die "Gegenwart des lebendigen Christus" (praesentia
vivi Christi)'?, der nach seinem Tod auferstanden ist und iiber den der Tod keine Macht mehr hat.

Wenn auch in der vorstehend beschriebenen Weise die wirkliche Gegenwart des wahren Leibes und
Blutes Christi eindeutig und nachhaltig betont wird, wird diese Gegenwart andererseits gegeniiber

8 "repetitio et recitatio", SDVII, 82 ; BSLK $.1000
SDVII, 76; BSLK S.999

10 SDVII, 75; BSLK 5.998

1 Als Vergleich fiir diese Verbindung irdischer und himmlischer Glter wird die Person Jesu Christi angefiihrt, bei der
gottliche und menschliche Natur vereinigt, aber beide Naturen unverwandelt erhalten sind.

12 Apol. X, 4; Ubers. P8himann, in: Unser Glaube. Die Bekenntnisschriften der ev.-luth.Kirche, GTB 1289, S.264, Nr.195
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falschen Vorstellungen eingeschrankt:

Leib und Blut Christi sind "unsichtbar und unbegreiflich" (invisibili et incomprehensibili modo) da. Sie
sind "nicht rdumlich" (non localiter) in den irdischen Elementen, nicht der Menge oder den Eigenschaften
nach (non quantitative vel qualitative). Sie sind vielmehr in einer "geistlichen, lbernatirlichen,
himmlischen Weise" (spiritualis, supernaturalis, coelestis modus) gegenwartig."

Noch eine weitere Einschrankung im Blick auf die Gegenwart des Leibes und Blutes Christi in den
Elementen Brot und Wein ist nétig: Diese Gegenwart ist begrenzt auf die einzelne Abendmahlsfeier. Die
lutherischen Bekenntnisschriften legen nicht - wie die rémisch-katholische Lehre - den Beginn der
Realprésenz genau fest; sie sehen nur die Tatsache der Gegenwart Christi mit dem Sprechen oder
Singen der Einsetzungsworte gegeben. Im Gegensatz zur rémisch-katholischen Lehre ist nach der
Abendmabhlsfeier (extra usum) die Gegenwart Christi beendet.™

Die lutherische Lehre von der Realprdsenz ist im 10.Artikel des Augsburger Bekenntnisses kurz
zusammengefalt:

"Vom Abendmah! des Herrn wird so gelehrt, dal der wahre Leib und das wahre Blut Christi
wirklich unter der Gestalt des Brotes und Weines im Abendmahl gegenwértig ist und dort
ausgeteilf und genommen wird."

B Geistlicher und leiblicher Empfang
Die Konkordienformel beruft sich auf den Apostel Paulus und zitiert 1.Kor.10,16:

"Der gesegnete Kelch, welchen wir segnen, ist der nicht die Gemeinschaft des Bluts Christi?
Das Brot, das wir brechen, ist das nicht die Gemeinschaft des Leibs Christi?' Daraus wir klérlich
lernen, daR nicht allein der Kelch, den Christus im ersten Abendmahl gesegnet, und nicht allein
das Brot, welches Christus gebrochen und ausgeteilet hat, sondern auch das wir brechen und
segnen, sei die Gemeinschaft des Leibs und Bluts Christi, also daR alle die, so dies Brot essen
und aus dem Kelch trinken, wahrhaftig entpfahen undteilhaftig werden des wahren Leibs und
Bluts Christi."'®

Die Kommunikanten empfangen, was im Abendmahl gegenwartig ist: zusammen mit Brot und Wein den
Leib und das Blut Christi. Dabei kann ein leibliches und ein geistliches Empfangen unterschieden
werden. Das leibliche Empfangen geschieht beim Abendmahl, indem man mit dem Mund i3t und trinkt;
bei der Predigt geschieht es, indem man mit den Ohren hért. Das geistliche Empfangen geschieht bei
allen Gnadenmitteln durch den heiligen Geist und im Glauben.

Die Konkordienformel erklart das geistliche Empfangen von Joh.6, 48-58 her, wo Jesus vom Essen
seines Fleisches und Trinken seines Blutes redet. Sie bezieht dies aber nicht auf das Abendmahl,
jedenfalls nicht auf das Essen und Trinken mit dem Munde im Abendmahl. Vielmehr spiritualisiert sie die
Aussagen von Joh.6 auf das "geistliche Essen des Fleisches Christi". Dieses "geistliche Essen"
geschieht beim Horen oder Lesen des Wortes Gottes ebenso wie im Abendmabhl; esist nichts anderes als
der Glaube, der dem Wort Gottes vertraut. Wo dieses "geistliche Essen", d.h. der Glaube fehlt, da ist
alles andere wertlos; da niitzt auch das Essen und Trinken mit dem Munde nichts.!”

Ist demnach das "geistliche Essen" das, was zur Seligkeit notwendig ist, so kommt beim Abendmahl
noch das "miindliche oder sakramentale" Essen hinzu. Das leibliche Empfangen meint nicht bloR - wie
die Reformierten lehren - das Essen bzw. Trinken von Brot und Wein, sondern "die miindliche NieRung"
(manducatio oralis) von Leib und Blut Christi. Wenn die Glaubigen (d.h. die, die Christus geistlich in sich
aufgenommen haben) Christus mit dem Mund aufnehmen, bedeutet das fiir sie eine Glaubensstéarkung:

13 Zitateaus SD VII

14 SDVII, 14f.87; BSLKS.977. 1001
15 CAX, 1; Ubers.Pdhimann S.66, Nr.16
16 SDVII,54; BSLK989

17 SDVII,61f.; BSLKS.893
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"Pfand und Vorsicherung, daf ihnen gewil3lich ihre Siinden vorgeben sind, und Christus in ihnen wohne
und kréftig sei".'®

Auch die Unwirdigen bzw. Ungldubigen empfangen im Abendmahl Christus mit ihrem Mund
(communicatio indignorum resp. impiorum). Weil ihnen aber das Wesentliche fehlt, némlich der Glaube,
ist ihnen das Essen nur mit dem Mund sogar nachteilig und schédlich: Sie empfangen Christi Leib und
Blut zu "Gericht und Verdammnis"."

Die lutherische Lehre beschreibt das leibliche Empfangen des Leibes und Blutes Christi einerseits
wiederum ahnlich deutlich wie die Realprésenz Christi in Brot und Wein: Die Kommunikanten haben "in
nattirlicher Weise" teil (participatio naturalis) am wahren Leib und Blut Christi, die ihnen "leiblich
dargereicht" werden (corporaliter exhiberi); die Kommunikanten werden mit Christus "fleischlich
vereinigt" (coniunctio secundum carnem).®

Andererseits wird diese Aussage gegeniiber MiRverstédndnissen eingeschrénkt: Leib und Blut Christi
werden von den Kommunikanten wohl miindlich gegessen und getrunken, "aber nicht auf grobe,
fleischliche, kapernaitische [fleischessende], sondern auf tibernattrliche, unbegreifliche Weise".*'

Um das sog. grobe, fleischliche Verstdndnis des korperlichen Empfangens abzuwehren, hat Luther
mitunter den kérperlichen Empfang als geistlichen Empfang bezeichnet; man kann in diesem Sinn dann
sagen, "daR der Leib und Blut Christi im H.Abendmahl geistlich empfangen, geessen und getrunken
werde, obwohl solche NieRung mit dem Munde geschicht, die Weise aber geistlich ist".*

® Christologie

Wenn auch Luther seine Abendmahlslehre im wesentlichen von den Einsetzungsworten her begriindet,
so hat er sie doch gestiitzt durch Ausfiihrungen zur Christologie (Lehre von der Person Christi). In den
Auseinandersetzungen mit den Reformierten hat die Christologie die entscheidende Rolle gespielt; an
ihrist eine Einigung tiber die Abendmabhlslehre gescheitert.

Darum sind einige Hinweise zu Luthers Christologie® nétig, wie sie in der Konkordienformel, Art.VIII,
aufgenommen worden ist.

Jesus Christus ist "wahrer Gott und wahrer Mensch" (Kl.Kat., 2.Artikel), eine Person in zwei Naturen:
einer gottlichen Natur mit allen géttlichen Eigenschaften, einer menschlichen Natur mit allen
menschlichen Eigenschaften, jedoch ohne Siinde. Beide Naturen sind untrennbar vereinigt, aber nicht
so vermischt, da nur noch eine Natur vorhanden wére. |hre Vereinigung geht so weit, daR die beiden
Naturen sich an ihren jeweiligen eigentlimlichen Eigenschaften Anteil geben (communicatio
idiomatum), so daR die Eigenschaften jeder Natur auch von der ganzen Person ausgesagt werden
kdénnen.

Das bedeutet flir die menschliche Natur Christi: Sie hat bereits im Mutterleib der Maria mit Beginn von
deren Schwangerschaft Anteil an der géttlichen Natur, macht aber wahrend des irdischen Lebens Jesu
von dieser mitgeteilten Eigenschaft keinen Gebrauch; aber seit der Himmelfahrt Christi nimmt sie ganz
Anteil an den géttlichen Eigenschaften, also auch an der Allgegenwart Gottes.*

Ausdiesem Grund kann die menschliche Natur Christi (und dazu gehéren Leib und Blut) wie die géttliche
Naturim Abendmahl gegenwértig sein.

"... welche zwo Naturen nimmermehr in der Person Christi weder getrennet, noch mit einander
vormischet, oder eine in die andere vorwandelt, sonder ein jde in ihrer Natur und Wesen in der
Person Christiin alle Ewigkeit bleibet."

Wir glauben, ... daR die menschliche Natur ... "durch die persénliche Voreinigung mit der Gottheit
und hernach durch die Vorklédrung oder Glorification erhGhet sei zur Rechten der Majestét, Kraft

18 SDVII, 63; BSLKS.994

19 entsprechend 1.Kor.11,27.29; SD VII, 8. 16.63

20 Apol. X, 3;BSLK S.248

21 SDVII, 64; BSLKS.994

22 SDVII, 105; BSLK S.1009

23 Siehe besonders: Luther, Vom Abendmahl Christi. Bekenntnis (1528)

24 Die lutherischen Theologen verwendeten anstelle des W ortes "Ubiquitét” gern "Multivolipraesenz”, um die Gegenwart

Christian seine Zusage und seinen Willen zu binden.
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und Gewalt lUber alles, was genennet kann werden nicht allein in dieser, sondern auch in
kinftiger Welf."*

Es bedarf dann allerdings einer Interpretation derjenigen Aussagen aus dem NT und dem 2.Artikel des
Apostolischen Glaubensbekenntnisses, die von der Himmelfahrt Christi, dem Sitzen zur Rechten des
Vaters und der Wiederkunft reden. Hier hebt Luther das wértliche Verstandnis auf, indem er interpretiert:
"Die Rechte Gottesist iberall." ¢

1.4. Konkretion zur lutherischen Lehre: Die 1.Abendmahlisfrage
im Kleinen Katechismus

Wasistdas Sakrament des Altars? Sacramentum altaris

Esistderwahre Leib und Blut =1 estverum corpus et verus sanguis

unsers Herrn Jesus Christus, Domini nostri Jesu Christi

unter dem Brot und Wein =2 sub pane etvino

uns Christen zu essen und zu trinken =3 nobis christianis ad manducandum ac bibendum
von Christus selbst eingesetzt. =4 abipso Christoinstitutum.

(Kl.Kat.V,1a, Textfassung 1986) (BSLK S.519f.)

Der lateinische Text enthalt - wie der urspriingliche deutsche - kein Satzzeichen, aulRer dem Punkt am
Ende. An dieser scheinbar nebenséchlichen Beobachtung wird "der eigentiimlich schwebende Bezug
zwischen Leib und Blut Christi, den Elementen, dem Stiftungswort und den Empfangenden"’ erkennbar.
Luther wollte offensichtlich keinen der vier Teile isolieren: weder Christi Leib und Blut von Brot und Wein,
noch die Abendmahlsgaben vom Akt des Empfangens, noch die alles begriindende Einsetzung durch
Christus.

= 1. Im deutschen Text ist der erste Teil "Es ist der wahre Leib und Blut unsers Herrn Jesus Christus"
durch ein Komma vom Folgenden getrennt und dadurch hervorgehoben. Damit wird das Allerwichtigste
herausgestellt: Leib und Blut Christi als die Abendmahlsgabe.Eine Interpretation im reformierten Sinn ist
ausgeschlossen durch das hinzugeftigte Wort "wahr".

Die Frage, ob man statt "Leib und Blut Christi" einfach "Christus” sagen kann, istim Luthertum umstritten
gewesen. Luther hat aus seiner Hochschatzung der Einsetzungsworte deren Formulierung
libernommen, um ganz nah an deren Wortlaut zu bleiben, aber gleichzeitig den gekreuzigten und
auferstandenen Herrn Christus als den bezeichnet, der sich unsim Abendmahl schenkt.?®

= 2 Brot und Wein bleiben in ihrer natiirlichen Gestalt erhalten und werden auch so gegessen und
getrunken. Aber verhiilit "unter" diesen irdischen Nahrungsmitteln - oder "in" ihnen verborgen, "mit"
ihnen verbunden - sind Leib und Blut Christi. Die irdischen Elemente sind die sichtbaren Zeichen, unter
denen das himmlische Gnadengut den Menschen dargeboten wird.

= 3, Essen und Trinken sind betont, wohl um anzuzeigen, daR es sich um eine wirkliche Mahlzeit handelt
und man nur durch Essen und Trinken Anteil an der Abendmahlsgabe erhélt, nicht durch bloR &uRerliche
Teilnahme an einer Abendmabhlsfeier. Es wird damit abar auch ein Gebrauch der Abendmahlselemente
unabh#ngig vom Essen und Trinken, wie erin der rémisch-katholischen Kirche erfolgt, abgewehrt.
Objekt des Essens und Trinkens sind eindeutig "Leib und Blut unsers Herrn Jesus Christus". Das
bedeutet natiirlich nicht, Brot und Wein wiirden nicht gegessen und getrunken. Nur, um lediglich Brot und
Wein zu empfangen, wird das Abendmahl nicht gehalten.

Empfianger der Abendmahlisgabe ist jeder einzelne. Aber Luther formuliert nicht individualistisch,
sondern redet von "uns Christen", also von der Gemeinde. Das Abendmahl ist ein Mahl derer, die zum
"Leib Christi" gehéren, d.h. die getauft sind und wirklich an Jesus Christus glauben.® Der
Teilnehmerkreis ist auf sie begrenzt.

25 SDVIII,7.12;BSLK $.1019f.1021

26 soauch SDVII, 95, BSLKS.1006

27 Albrecht Peters, Kommentar zu Luthers Katechismen, Bd.4: Die Taufe, das Abendmahl, 1993, $.136

28 Albr.Peters, a.a.0., S.148ff.; ders., Realprisenz. Luthers Zeugnis von Christi Gegenwart im Abendmahl, 1960, S.105ff.

29 "Sancti et vere credentes" (CA VIII). - Ich bin ein Christ, weil "ich getauft bin auf den Namen unsers Herrn Jesu Christiund an

ihnals meinen Heiland glaube” (sog.Hessische Fragestiicke, Nr.2).
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Das Abendmahl ist also nicht gedacht fiir: Nichtchristen (Ungetaufte) und fiir solche Getaufte, die nicht
glauben; zu letzteren rechnen die lutherischen Bekenntnisschriften auch diejenigen, die gar nicht wissen,
was ihnen im Abendmahl gegeben wird (also Gleichgiiltige oder noch nicht liber das Abendmahl
Unterrichtete), ferner die, die durch einen unchristlichen Lebenswandel von ihrem Unglauben Zeugnis
geben.

Denn wir sind nicht gewillf, jene zum Sakrament zuzulassen und es denen zu reichen, die nicht
wissen, was sie dort empfangen oder warum sie kommen."*®

= 4, Christus hat das Abendmahl "eingesetzt". Damit ist gemeint: Er hat seinen Jiingern aufgetragen, die
Abendmahisfeier zu wiederholen. Dieser Wiederholungsbefehl "Das tut zu meinem Gedé&chtnis!" findet
sichim Rahmen der Einsetzungsworte nur bei Lukas (22,19 im AnschluR an das Brotwort) und bei Paulus
(1.Kor.11,24 und 25 nach Brot- und Kelchwort), nicht bei Matthdus und Markus. Luther meint, wenn
dieser Wiederholungsbefehl nicht {iberliefert worden wiére, hatten wir keine Vollmacht, das Abendmahl
zu feiern.

1.5. Die reformierte Lehre

Mit den Lutheranern lehnen auch die Reformierten die rémisch-katholische Lehre vom MeRopfer, von
der Transsubstantiation, von der Kommunion unter einer Gestalt und von der Gegenwart Christi in der
geweihten Hostie auch auBerhalb des Abendmahls und damit das Anbeten und Herumtragen der Hostie
in einer Prozession ab. Sie unterscheiden sich im wesentlichen in einem Punkt von den Lutheranern: in
der Frage, ob die menschliche Natur Christi in denirdischen Elementen im Abendmahl gegenwdértig ist.

®m Christologie

Im Apostolischen Glaubensbekenntnis bekennt die Christenheit von Jesus Christus, daR er in den
Himmel aufgefahren ist, zur Rechten Gottes sitzt und von dort kommen wird, um die Lebenden und die
Toten zu richten.

In den Abschiedsreden des Johannesevangeliums kiindigt Jesus seinen Jiingern an, dal er sie
verlassen will, aberihnen statt seinerden heiligen Geist senden wird (Kap.16).

Nach reformierter Lehre sind diese Aussagen Christi und des Bekenntnisses so zu verstehen und zu
glauben, wie sie lauten: Christus hat seine Jiinger verlassen, und er wird leiblich-sichtbar erst am
Jiingsten Tag wiederkommen. Er istihnen in der Zwischenzeit aber nah kraft seiner goéttlichen Natur, im
heiligen Geist - und in dieser Weise auch im Abendmahl. Nach seiner menschlichen Natur ist er als
"Erstling der Entschlafenen” (1.Kor.15,20; Kol.1,18) in den Himmel aufgenommen und verbiirgt dort als
"wahrer Mensch" durch seine Leiblichkeit, dal? auch wir ihm nach in den Himmel gelangen werden.
Wenn seine menschliche Natur aber die gleiche Allgegenwart wie die géttliche Natur hatte, ware die
menschliche Natur mit ihren Eigenschaften faktisch aufgehoben. Es wéare damit auch unsere Hoffnung,
daB wir leiblich auferstehen, geféhrdet.

® Priasenz Christiim Abendmahli

Reformierte und Lutheraner sind sich, was die Gegenwart Christi im Abendmahl angeht, darin einig:* der
lebendige Christus ist nach seiner gottlichen Natur im Abendmahl gegenwaértig; die Glaubigen
bekommen nicht nur an seiner géttlichen Natur, sondern auch an seiner menschlichen Natur im
Abendmahl geistlich Anteil; diese "geistliche NieRung" ist vor allem notwendig und bringt den Segen des
Abendmahls: Vergebung der Stinden.

Unterschiedlich wird nur die Frage beurteilt, ob Leib und Blut Christi "leiblich” im Abendmahl gegenwértig
sind. Die Reformierten lehnen das ab (Begriindung: s.o. "Christologie”) und lehnen deshalb eine
"leibliche NieBung" (manducatio oralis) ab. Da sie nur die "geistliche NieRBung" vertreten, durch die die
Glaubigen Christus im Glauben empfangen, lehnen sie auch die lutherische Lehre von der manducatio

30 Gr.Kat.V,2; Ubers.Lehmann $.116
3 Siehe Art. 15 des Marburger Religionsgespriachs, BSLK S.65
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impiorum ab; denn die Ungldubigen kénnen Christus nicht im Glauben empfangen, sie erhalten bloB Brot
und Wein.

Es stellt sich die Frage, wie in der reformierten Kirche die Einsetzungsworte Jesu "Das ist mein Leib" und
"Das ist mein Blut" interpretiert werden.

Zwingli (1484-1531) deutet die Einsetzungsworte tropisch (bildlich, tibertragen): "Ist" versteht er als
"bedeutet” (significat). D.h. Leib und Blut Christi sind nicht real in Brot und Wein vorhanden, sondern Brot
und Wein sind ein Zeichen (signum) fiir Leib und Blut Christi und vergegenwartigen Leib und Blut Christi.

Fir Zwingli ist das Abendmahl ein Gedéachtnismahl - entsprechend Jesu Wort: "Das tut zu meinem
Geddachtnis:" Allerdings versteht Zwingli darunter nicht bloR ein verstandesméaRiges Sich-Erinnern,
sondern dal® Christi einmaliger Erlésungstod im Abendmahl so real gegenwartig wird, dal3 die gldubigen
Kommunikanten daran Anteil bekommen. Damit ergeben sich Ahnlichkeiten mit dem jiidischen
Passaverstandnis: Die Erlosungstat Gottes ist in der Vergangenheit geschehen; aber jede Passafeier
vergegenwartigt das damalige Erlésungsgeschehen, und jeder Mahlteilnehmer versteht sich so, als sei
er mit aus Agypten geflohen. So genieRen bei jeder Abendmahisfeier die Kommmunikanten die Frucht
des Kreuzes Jesu.

Nach reformierter Ansicht ist nicht das Abendmahl das Gnadenmittel, sondern das Kreuz Christi, also
Christi Opfertod; dieses Gnadenmittel hat Gott selbst gesetzt zur Erlosung fiir alle. Er a3t es den
Menschen nahebringenim Wort des Evangeliums und im Abendmahl.

Fir Zwingli ist das Abendmahl zum anderen ein Gemeinschaftsmahl. Das Abendmahl zielt auf die
Gemeinde, auf den Leib Christi - wie der Apostel Paulus sagte: "So sind wir viele ein Leib, weil wir alle an
einem Brot teilhaben."(1.Kor.10,17) Es geschiehtim Abendmahl eine Verwandlung, die aber nicht wie in
der romisch-katholischen Kirche bei den Abendmahlselementen erfolgt, sondern bei der
Abendmahisgemeinde: Die Gldubigen werdenin den Leib Christi verwandelt.

Fur das Wesen des Abendmahls sind nach Calvin (1509-1564) drei Dinge bestimmend:

1. signum (Zeichen), nédmlich Brot und Wein;

2. res signata (bezeichnete Sache), ndmlich Jesus Christusin Person und Werk;

3. promissio (VerheiBungswort) als ein unverzichtbares Band zwischen signum und res signata.

Bei Calvin finden sich einerseits Aussagen zum Abendmahl, die der lutherischen Lehre &hnlich sind:
Christus reicht in Wahrheit seinen Leib und sein Blut dar. Andererseits geschieht das nach Calvins
Ansicht in einer gleichnishaften Handlung, da die menschliche Natur Christi - wie auch Zwingli lehrt - im
Himmel ist. Die Verbindung zwischen dem Leib Christi im Himmel und den gldubigen
Abendmahlsgésten auf Erden wird durch den heiligen Geist bewirkt. Der (bereignet ihnen die ganze
Person und das ganze Werk Christi. Wenn die Abendmahlsgéste Brot und Wein (signum) empfangen
und dem VerheilBungswort (promissio) glauben, werden sie des Wesens Christi (res signata) teilhaftig;
im Glauben erheben sie ihren Sinn zu dem Christus, der zur Rechten Gottes ist.

Inden reformierten Kirchen hat sich im wesentlichen die Interpretation Calvins durchgesetzt.

"Wie wirst du im heiligen Abendmahl erinnert und versichert, dall du an dem einigen Opfer
Christiam Kreuz und allen seinen Glitern Gemeinschait habest?

Antwort: Also, dal3 Christus mir und allen Gl&ubigen von diesem gebrochnen Brot zu essen und
von diesem Kelch zu trinken befohlen hat zu seinem Gedéchtnis und dabei verheifRen (Mt.26,26
ff., Mk.14, 22ff.; Lk.22, 191f.; 1.Kor.10,16f.; 11, 23-25; 12, 13) erstlich, daR sein Leib so gewiR fiir
mich am Kreuz geopfert und gebrochen und sein Blut fiir mich vergossen sei, so gewil8 ich mit
Augen sehe, dall das Brot des HERRN mir gebrochen und der Kelch mir mitgeteilet wird; und
zum andern, dal3 er selbst meine Seel mit seinem gekreuzigten Leib und vergossenen Blut so
gewill zum ewigen Leben speise undtrdnke, als ich aus der Hand des Dieners empfange und
leiblich geniel3e das Brot und den Kelch des HERRN, welche mir als gewisse Wahrzeichen des
Leibes und Blutes Christi gegeben werden."*

32 Heidelberger Katechismus, 75.Frage
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1.6. Okumenische Entwicklungenim 20. Jahrhundert

Die Abendmahlslehren der rémisch-katholischen, lutherischen und reformierten Kirche sind alle im
16.Jahrhundert bekenntnisméRig festgelegt worden. Die Grundlinien dieser Lehren sind bis heute im
wesentlichen dieselben geblieben. Jedes interkonfessionelle Gespréch hat es mit diesen Grundlinien zu
tun.

Nach den bekenntnisméafRigen Festlegungen des 16.Jahrhunderts hat es in den Abendmahlslehren drei
Jahrhunderte lang - aufs Ganze gesehen - nur ein getrenntes Nebeneinander gegeben: Die eigene
kirchliche Position war festgeschrieben und bedurfte nur der Interpretation, mitunter auch zusétzlicher
Begriindung zum Erweis der Richtigkeit.

Erstim 20.Jahrhundert und dann vor allem nach dem 2. Weltkrieg ist das interkonfessionelle Gespréch
iber das Abendmahl in Gang gekommen. Im deutschsprachigen Bereich sind die "Arnoldshainer
Abendmahlsthesen" von 1957 zu nennen, die das Ergebnis von Abendmahlsgesprachen waren, die von
1947 bis 1957 auf Veranlassung des Rates der EKD stattgefunden hatten. Auf europaischer Ebene
fiihrten Gespréche seit 1964 zur "Konkordie reformatorischer Kirchen in Europa" (Leuenberger
Konkordie, Mdrz 1973). In beiden Féllen ging es um lutherisch-reformierte Gegensétze in verschiedenen
Punkten der Lehre, wesentlich um die Realprasenz Christiim Abendmahl.

“Im Abendmahl schenkt sich der auferstandene Jesus Christus in seinem fiir alle dahingege-
benen Leib und Blut durch sein verheiBendes Wort mit Brot und Wein. Er gewéhrt uns dadurch
Vergebung der Siinden und befreit uns zu einem neuen Leben aus Glauben. Er 1&3t uns neu
erfahren, dafl wir Glieder an seinem Leibe sind. Er starkt uns zum Dienst an den Menschen.
Wenn wir das Abendmahl feiern, verkiindigen wir den Tod Christi, durch den Goft die Welt mit
sich selbst verséhnt hat. Wir bekennen die Gegenwart des auferstandenen Herrn unter uns. In
der Freude dariiber, daf der Herr zu uns gekommen ist, warten wir auf seine Zukunft in
Herrlichkeit."*

Eine breitere Basis hatten die vom Okumenischen Rat der Kirchen veranlaBten Gespriche: Sie bezogen
neben dem Abendmahl die Themen "Taufe" und "Amt" ein. Es waren Theologen aus den verschiedenen,
im Okumenischen Rat vertretenen Konfessionen, also auch auch der orthodoxen, beteiligt, ebenso
Theologen aus der romisch-katholischen Kirche. Diese Gespréche fiihrien zu den 1982 verdffentlichten
"Konvergenzerkldrungen der Kommission fiir Glauben und Kirchenverfassung des Okumenischen
Ratesder Kirchen zu TAUFE, EUCHARISTIE und AMT" (sog.Lima-Texte).

"Die Worte und Handlungen Christi bei der Einsetzung der Eucharistie stehen im Mittelpunkt der
Feier; das eucharistische Mahl ist das Sakrament des Leibes und Blutes Christi, das Sakrament
seiner wirklichen Gegenwart (Realprésenz). Christus erfiillt sein Versprechen, bis zum Ende der
Welt immer bei den Seinen zu sein, in vielféltiger Weise. Doch die Art der Gegenwart Christi in
der Eucharistie ist einzigartig. Jesus sagte (iber dem Brot und dem Wein der Eucharistie: "Dies
ist mein Leib ... dies ist mein Blut." Was Christus sprach, ist wahr, und diese Wahrheit wird
Jjedesmal erfiillt, wenn die Eucharistie gefeiert wird. Die Kirche bekennt Christi reale, lebendige
und handelnde Gegenwart in der Eucharistie. Obwohl Christi wirkliche Gegenwart in der
Eucharistie nicht vom Glauben der einzelnen abhéngt, stimmen jedoch alle darin (iberein, dafl
Glaube erforderlich ist, um Leib und Blut Christi unterscheiden zu kénnen."*

33 Leuenberger Konkordie, Ziff.15 f.
34 Lima-Texte, Eucharistie Ziff.13

Aol



1.7. Anhang: Das Abendmahlsverstdndnis im Bereich evangelischer
Freikirchen und anderer Gemeinschaften

Bei den im folgenden genannten Kirchen oder Gemeinschaften lassen sich beziiglich des Abendmahls
einige Gemeinsamkeiten feststellen:

Das Wort Gottes und die Predigt des Wortes Gottes haben gegeniiber den Sakramenten und also auch
gegeniiber dem Abendmahl eine gréRere Bedeutung. Das entspricht im Ansatz zwar der lutherischen
und reformierten Position, die ebenfalls die Predigt und das Wort Gottes als das Gnadenmittel ansieht,
durch das der heilige Geist den seligmachenden Glauben im Menschen bewirkt. In der lutherischen
Kirche treten allerdings die Sakramente neben das Wort und gelten gleichfalls als Gnadenmittel,
wahrend in der reformierten Tradition den Sakramenten eine geringere Bedeutung zuerkannt wird. In
dieser Tradition stehen auch die unten genannten Kirchen bzw. Gemeinschaften.

Das gilt auch fiir deren Abendmahlslehren, die als Ausfluf der reformierten Position angesehen werden
kénnen, wenn tiberhaupt von Abendmahls"lehren" gesprochen werden kann. Denn eine gemeinsame
Lehre vom Abendmahl, die alle Gemeinden der jeweiligen Kirche oder Gemeinschaft verpflichtet,
scheint es gar nicht zu geben.

Die Art und Weise der Gegenwart Christiim Abendmahl undin den Elementen spielt eine untergeordnete
Rolle; Aussagen dariiber gehen in reformierte Richtung. Firs Abendmahl werden als viel wichtiger
angesehen: einerseits die Verbindung zum Opfertod Jesu und zu seiner Wiederkunft, andererseits die
personliche Voraussetzung des einzelnen (Glaube und Heiligung) und der gemeinschaftsstiftende
Charakter des Mahles.

B Methodisten

In der Evangelisch-methodistischen Kirche wird die Bedeutsamkeit der Sakramente héher eingeschatzt
als in anderen evangelischen Freikirchen: Durch die Gnadenmittel wendet sich Gott uns zu, namlich
durch sein Reden im Wort und durch seine Gegenwart in den Sakramenten Taufe und Abendmahl.
"Sakramente sind von Jesus Christus eingesetzte heilige Handlungen, durch welche er sein Gnadenwort
anschaulich und eindriicklich gemacht hat und das Heil des neuen Bundes jedem einzelnen persdnlich
zuspricht."(Theophil Sparri)*

Bei der Abendmabhlslehre besteht eine ziemliche Variationsbreite innerhalb der Ev.-methodistischen
Kirche, die aufs Ganze gesehen eine reformierte Ausrichtung hat. In einer Veréffentlichung heif3t es:
"Der Leib Christi wird in dem Heiligen Abendmahl nur nach einer himmlischen und geistlichen Weise
gegeben, genommen und genossen; und das Mittel, wodurch der Leib Christi im Abendmahl empfangen
und genossen wird, ist der Glaube."*

Das Abendmahl wird in jeder Gemeinde nicht seltener als viermal im Jahr gehalten. Es herrscht "offenes
Abendmahl!”, d.h. die Zulassung zum Abendmabhl ist nicht an ein bestimmtes Alter, an die Taufe oder an
die Mitgliedschaftin der Ev.-methodistischen Kirche gebunden.

E Baptisten

Der Baptismusist von der calvinischen Abendmahlslehre geprégt. "Eine besondere Prasenz Christi wird
weder fiir die Feier als solche noch fiir die Gaben gelehrt. Seine Gegenwart wird hier wie im ganzen
Gottesdienst geistlich erfahren als Erfiillung seiner VerheiRung: 'Wo zwei oder drei in meinem Namen
versammelt sind, da bin ich mitten unterihnen."*’

Das Abendmahl wird in der Regel am ersten Sonntag im Monat gehalten; die Abendmahlselemente
werden durch die Reihen gereicht. Das Abendmahl kann auch im Hauskreis oder bei einer
Gemeindefreizeit gehalten werden.

Im "Bund Evangelisch-Freikirchlicher Gemeinden" gibt es neben den Gemeinden baptistischer Herkunft
solche aus darbystischer Tradition.*® In ihnen wird das Abendmahl, das zumeist "Brotbrechen" genannt

35 Zitiert nach: Christl. Kirchen feiem das Abendmahl. Eine vergleichende Darstellg., hg. von Norbert Beer, 1993, S .XXII
36 Zitiert nach: Handbuch zu Freikirchen und Sekten. Eine Arbeitshilfe der VELKD, hg. vom Luth.Kirchenamt Hannover,
1966, |I-A-5,S.7
37 Christliche Kirchen feiern das Abendmahl ..., S.80
38 Der Englénder John Nelson Darby schied 1827 aus dem geistlichen Amt der Kirche von England aus und wurde Flihrer einer

Bewegung, die sich u.a. in Plymouth ausbreitete (darum auch bekannt als "Plymouth-Briider"). Darby war vom unaufhaltsa-
men Verfall der verfaBten Kirchen liberzeugt; seine Anhanger trafen sich in freien “christlichen Versammlungen", die auf jede
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wird, sonntéglich vor dem Predigtgottesdienst gehalten. "Der Ton der Feier ist stark auf Anbetung, Dank
und Lob Gottes gestimmt.”® Es herrscht "geschlossenes Abendmahl": "Glaube allein reicht nicht als
unumgéngliche Voraussetzung; er mul® in der Heiligung gereift sein und sich bewéhrt haben. Die
Zulassung zur Feierdes Brotbrechens hat einen héheren Stellenwert als die Frage der Mitgliedschaft."*

Auch im "Bund Freier evangelischer Gemeinden" herrscht insgesamt das reformierte
Abendmahlsverstandnis vor. Die Bedeutung des Abendmahls kann dreifach gekennzeichnet werden:
Das Abendmabhl ist ein Gedéchtnismah/ der Glaubigen an Jesu Opfertod, ein Gemeinschaftsmahl, das
die Glaubigen mit Christus und untereinander verbindet, ein Hoffnungsmahl, das bis zur Wiederkunft
Christi gefeiert wird. "Wie der Glaube an Jesus Christus im Sinne persénlich gelebter Nachfolge
Voraussetzung flir die Mitgliedschaft in unseren Gemeinden ist, so ist der so verstandene Glauben auch
Voraussetzung flir die Abendmahlsgemeinschaft innerhalb unserer Gemeinden.""'

Das bedeutet, "glaubige” Géste werden zum Abendmahl zugelassen, wenn sie "ihr Verhiltnis zu Gott
geordnet haben und mitihrem Herrn und ihrem N&chsten in Frieden leben. "

Das Abendmahl, zumeist "Herrenmahl" genannt, ist nicht der Hauptpunkt des Gemeindelebens, wohl
aber ein Hauptpunkt neben Wortverkiindigung, Gemeinschaftspflege und Gebet (entsprechend
Apostelg. 2,42).

m Adventisten

Das Abendmabhlsverstédndnis der "Sieben-Tags-Adventisten” ist reformiert gepragt. Das Abendmahl
wird einmal im Vierteljahr mit ungeséduertem Brot und alkoholfreiem Wein gehalten; es geht die
FuBwaschung voraus, die Jesus seinen Jiingern zu tun befohlen hat (Joh.13,15-17) .

® Pfingstbewegung

Die sog. Pfingstbewegung ist in den einzelnen Gemeinden und Gruppierungen sehr unterschiedlich
ausgespragt, so dal’ etwas Allgemeingiiltiges iiber die Abendmahlslehre nicht gesagt werden kann, auch
nicht tber die Haufigkeit der Feiern.* Die Themen "Geisttaufe", "Zungenreden" und "Heilungsgabe"
werden zudem als viel gewichtiger empfunden als das Abendmahl.

Didaktische 1.8.
Uberlegungen

Angesichts der Fiille der Informationen fragt sich der Unterrichtende zu Recht,
wie er daraus ein auch nur anndhernd vermittelbares MaR herausfiltern soll, um
die lutherische Abendmahlslehre im KU zu behandeln. Wenn man ferner
bedenkt, da® allein im 20. Jahrhundert eine auch fiir Theologen nicht mehr
iiberschaubare Anzahl von Veréffentlichungen zum lutherischen Abendmahls-
verstandnis und zu Kompromiformulierungen in interkonfessionellen Gespra-
chen erschienen ist, die zuweilen diese Formulierungen bis in die kleinsten
Nuancen der reformierten oder der lutherischen Seite zuordnen, wird das Unter-
nehmen noch schwieriger, erst recht fiirden Nichttheologen.

Es kommt hinzu, daR jede Elementarisierung komplizierter Lehrinhalte, die fiir
die Ubermittlung theologischer Einsichten an Nichttheologen und ganz beson-
ders an Kinder absolut notwendig ist, die Gefahr einer Simplifizierung und
Ausdiinnung des Lehrinhaltes in sich birgt. Trotzdem kann auf die Elemen-
tarisierung nicht verzichtet werden; denn der Lehrinhalt muf? den Konfirmanden
in einer Form vermittelt werden, inder sieihn verstehen kénnen.

Organisation und auf ein bestelltes Amt verzichteten und sich unmittelbar vom heiligen Geist leiten lassenwollten.

39 Wiard Popkes, Abendmahl und Gemeinde, in: Blickpunkt Gemeinde 4/1981, 5.12
40 Christliche Kirchen feiern das Abendmahl ..., S . XXIV

41 Christliche Kirchen feiern das Abendmahl ..., S.XXIV

42 Handbuch zu Freikirchen und Sekten ..., I-A-2,5.13

43 Handbuch zu Freikirchen und Sekten ..., [I-C-21,S .4

44 Handbuchzu Freikirchenund Sekten ..., [I-C-36, S.4f.
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1.9.

Traditionell wurden die Abendmahlslehren der lutherischen, reformierten und
romisch-katholischen Kirche in der KU-Literatur unter dem Begriff "Unterschei-
dungslehren" behandelt. Dabei begegnete oft eine SchwarzweilRmalerei. Der luthe-
rischen Lehre wurde eine Mittelposition zuerkannt. Von ihr sei die reformierte Lehre
durch Weglassen bzw. Intellektualisieren (verstandesméBiges Umdeuten) getrennt,
die rémisch-katholische Lehre durch Hinzufiigen bzw. magisches MiRBverstehen. Eine
solche Interpretation wird weder der reformierten, noch der rémisch-katholischen
Position gerecht. Die relativ umfangreiche Sachinformation (1.2. bis 1.7.) soll helfen,
solche einseitigen Interpretationen zu vermeiden.

Im Blick auf den KU ist zu fragen: Ist es notwendig und ist es dann auch didaktisch
maglich, die Abendmahlslehren anderer Kirchen zu behandeln?

Fiir eine Behandlung spricht der 6kumenische Gesichtspunkt, da es richtig ist, tiber
andere Kirchen informiert zu sein, aber auch die didaktische Uberlegung, daR sich die
lutherische Lehre am Gegeniiber anderer Lehren deutlicher herausarbeiten IaRt.
Gegen die Behandlung spricht das Alter der Konfirmanden. Die lutherische Lehre ist
zudem grundsétzlich auch ohne das Gegentiber anderer Lehren darstellbar.

Auf die Unterschiede kénnte man im Rahmen des KU auch in der Weise aufmerksam
machen, daR man gemeinsam eine romisch-katholische und eine reformierte Kirche
besucht. In der rémisch-katholischen Kirche ist der Kirchraum auf Altar und
Tabernakel ausgerichtet und somit auf die fortwahrende Realprasenz Christi in den
konsekrierten Hostien. In der reformierten Kirche ist alles auf die Kanzel und somit die
Predigt des Wortes Gottes ausgerichtet; der Altar ist ein ganz einfacher Tisch.

Ob und inwieweit der Unterrichtende auf Abendmabhislehren und -sitten aus dem
Bereich evangelischer Freikirchen und anderer Gemeinschaften eingeht (siehe 1.7.),
muf ervon den drtlichen Gegebenheiten her entscheiden.

1.10.

Zur Darstellung der lutherischen Abendmahlslehre im KU sollte die
1.Abendmahlsfrage des Kl.Kat. zugrunde gelegt werden. Fir die Auswahl dieses
Textes spricht, daB er relativ kurz ist, daR er einer der zentralen Texte der lutherischen
Abendmahlslehre ist und daR er, weil er im Kl.Kat. vorkommt, zu den bekannteren
Texten gehort.

B Der Unterrichtende muR sich allerdings bewuf3t sein, da der Text nicht leicht zu
verstehen ist , u.a. auch deshalb, weil er nicht ganz den heutigen Regeln der
Grammatik entspricht. Fiir das Verstehen kénnte es deshalb hilfreich sein, wenn der
Text graphisch gegliedert dargeboten wird, so daR er optisch leichter zu erfassen ist
und dadurch auch besserin Erinnerung bleibt.

® Der Unterrichtende muR im Blick auf die lutherische Abendmahlslehre allgemein
bedenken, daR die Begrifflichkeit aus dem 16.Jahrhundert stammt und ein Teil der
verwendeten Begriffe heute nicht mehr angemessen zum Ausdruck bringt, was
damals mit ihnen bezeichnet wurde. Das bedeutet, er mu damit rechnen, dal er mit
einem Begriff, den er einfach tibernimmt, inhaltlich nicht in jedem Fall das aussagt,
was urspriinglich gemeint war.

Bei der 1.Abendmahlsfrage muR die Wendung "Der wahre Leib und Blut (Christi)"
interpretiert werden. Wenn wir in unserem Alltag Dinge als "wahr" bezeichnen,
beschreiben wir damit ihre Echtheit, ihre wirklichen, nattrlichen Qualitdten. Der
"wahre" Leib und das "wahre" Blut meinen wirkliches, normales Fleisch und Blut. Die
Aussage der lutherischen Bekenntnisschriften, da Christi Leib und Blut "wahrhaftig,
wirklich, natiirlich” gegenwirtig sind, ist aber gerade so nicht gemeint.
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B Der Unterrichtende braucht wegen dieser Schwierigkeit nicht auf die
1.Abendmahlsfrage zu verzichten. Er mu? aber den Konfirmanden einen
Zugang erdffnen.

Es ist z.B. mdglich, bereits Bekanntes aus der |l.UE (siehe: Methodische
Vorschldge 1c - e / Seite 31 f.) aufzunehmen: Die Wendung "wahrer Leib und
Blut (Christi)" kann auf den Leib bezogen werden, den Christus am Kreuz
dahingab, und auf das Blut, das er am Kreuz vergoR. Das sind sein wahrer,
natiirlicher Leib und sein wahres, natiirliches Blut gewesen.

Wenn auch im Abendmahl von Christi Leib und Blut geredet wird, so wird damit
auf die grundlegende Rettungstat Christi am Kreuz Bezug genommen. Sieistin
der Person des damals Gekreuzigten im Abendmahl gegenwirtig. Der
Unterrichtende kann also die Gegenwart des Leibes und Blutes Christi im
Abendmahl als die Gegenwart des lebendigen Christus selbst beschreiben, der
wirklich und wahrhaftig da ist und unter Brot und Wein zu den Kommunikanten
kommt.*®

® Mit der 1.Abendmahlisfrage kann 1.Kor.10,16 verbunden werden; die
Sachinformationen dazu sind inderll.UE (1.5./ Seite 26) zu finden.
Die Blickrichtung ist bei beiden Texten unterschiedlich. Die 1.Abendmahlsfrage
ist so formuliert, da® "von oben nach unten" gedacht wird (von Christus zu den
Christen); 1.Kor.10,16 denkt "von unten nach oben" (die Christen bekommen
* Gemeinschaft mit Christus).
1.Kor.10,17 wird zusammen mit der weiteren Behandlung des Themas
. "Gemeinschaft mit Christus” der IV.UE (Teil 3/ Seite 60 ff.) zugeordnet.
Die Frage "Wirdiger/unwiirdiger Abendmahls-Empfang" wird fiir die
V.UE (Teil 1/ Seite 69 ff.) aufgehoben.

Diein der Reformationszeit so eingehend erérterte Unterscheidung zwischen der Gegenwart von goéttlicher und
menschlicher Natur Christi im Abendmahl, sollte im KU nicht thematisiert werden. Die Konfirmanden werden von sich
aus nach dem bisherigen Gang des Unterrichtes nichts anderes erwarten, als daf Christus ganz und ungeteiltim
Abendmahl gegenwartig ist.
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2. Das Sanctus (Dreimalheilig)

Sachinformationen

Schon relativ friihistin der Alten Kirche das Sanctus in die Abendmabhlsliturgie aufgenommen worden. In
den abendldndlischen Liturgien ist es seit dem 5./6.Jahrhundert zu finden. Die Reformation hat es
beibehalten. Es besteht aus zwei Teilen: dem eigentlichen Sanctus ("Heilig") und dem Benedictus
("Gelobt sei"); diese Bezeichnungen sind die Anfangsworte des lateinischen Textes.

2.1. Das Sanctus

Es gibt verschiedene Formen des Sanctus, die sich vor allem in der Melodie unterscheiden, aber auch
durch kleine Abweichungenim Text. Der Text geht auf Jesaja 6,3 zuriick:

"Heilig, heilig, heilig istder HERR Zebaoth,

alle Lande sind seiner Ehre voll!"
Dieses Wort gehort zur Berufung Jesajas zum Propheten. Luther hat der urspriinglich lateinischen
Fassung des Sanctus eine eigene Dichtung an die Seite gestellt, "das deutsche Sanctus": "Jesaja dem
Propheten das geschah" (ELKG 135). Darin bezieht er den Zusammenhang des Kapitels (Jes.6,1-4) ein.
Im Unterschied zu unserer heutigen Praxis lieB Luther das Sanctus nicht vor den Einsetzungsworten,
sondern wahrend der Austeilung singen, um die Gegenwart Christi nicht im Sinne der rémisch-
katholischen Wandlungslehre an die Einsetzungsworte, sondern an das Essen und Trinken zu binden.*®

In Jesaja 6 wird beschrieben, wie Jesaja in einer Vision den lebendigen Gott auf seinem Thron sieht
(V.1); die géttliche Herrlichkeit ist nicht auf den Himmel beschrénkt, sondern erstreckt sich in alle Welt
(V.3), der Saum seines Gewandes erfiillt den Tempel (V.1). Engel singen mit gewaltigen Stimmen das
Dreimalheilig (V.2 f.). Als Jesaja erschrickt, weil er als siindiger Mensch den heiligen Gott gesehen hat
und deshalb den Tod erwarten muR, wird vom Altar her mit einer glihenden Kohle seine Sinde
weggebrannt (V.5-7). Auf diese Weise wird er zugleich fahig, Gottes Bote zu sein (V.8 ff.).*/

Die Verbindung von Jesaja 6 zum Abendmahl ist darin zu sehen, dal Gottes Gegenwart nicht auf den
Himmel eingegrenzt ist, sondern in alle Welt und besonders ins Heiligtum reicht, und daf vom Altar her
die Stindenvergebung zum Mund des Menschen gelangt.

2.2.Das Benedictus «

An das Sanctus schliet sich gleich ein ntl. Textwort an, das ebenfalls in unterschiedlichen Text- und
Melodiefassungenin der Liturgie vorkommt; es nimmt Matth.21,9 auf:

"Hosianna dem Sohn Davids!

Gelobt sei, der da kommtindem Namen des Herrn!

Hosiannainder Héhe!"
Der Zusammenhang ist Jesu Einzug in Jerusalem (Matthdus 21,1-11). Die Jiinger und eine grof3e
Festmenge, die anlaRlich des Passafestes nach Jerusalem gekommen ist, geleiten Jesus wie einen
Konig in die Stadt.* Sie huldigen ihm mit dem Ruf, mit dem man damals einen Herrscher begriiRte:
"Hosianna!" (griech.: "Kyrie eleison!" - "Herr, erbarme dich!"). Sie singen einen psalméhnlichen Vers, der
an Ps.118,25 f. erinnert. Sie sprechen damit deutlich aus, daR sie in Jesus den erkennen, der ihnen von
Gott gesandtist; deshalb huldigen sie nicht nurdem einziehenden Kénig, sondern loben auch Gott.*

Die Verbindung zwischen der Geschichte vom Einzug Jesu nach Jerusalem und dem Abendmahl ist in
der Person des Einziehenden und in der Tatsache seines Kommens zu sehen. Er bringt nicht "etwas”,
sondern er kommt selbst. Die Erwartungen richten sich an seine Person.

Handbuchzum EKG Bd.3/1,5.479

Die Perikope Jes.6,1-8 ist atl. Lesung am Trinitatisfest.

Das Benedictus in der Abendmahlsliturgie ist nicht mit dem anderen Benedictus zu verwechseln, dem Lobgesang des
Zacharias aus Luk.1,68-79, derzum Tagesgottesdienst der Mette gehdrt.

V.3: Jesus beansprucht einen Esel als Reittier - eine Parallele zu Matth.26,18 (siehe 11.UE,1.2. / Seite 22)
Matth.21,1-9ist Evangelium am 1.Sonntag im Advent, die Parallele Joh.12,12-19 am Sonntag Palmarum.
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2.3. Sachinformationen zu Medien

H Bilder

m Dias

(Uberblick tber die Darstellungen zum Einzug in Jerusalem:)
Lexikon der christl.|Ikonographie 1, 593-97

Duccio di Buoninsegna (ca.1310), Einzugin Jerusalem

in: Jorg Zink, DiaBlicherei Christl. Kunst Bd.2, Dia 1-4, Textheft $.23-29
Wiener Schottenmeister (ca.1470), Einzugin Jerusalem

in: Joérg Zink, DiaBiicherei Christl. Kunst Bd.10, Dia 1-3, Textheft $.23-26
Ikone "Christi Einzug in Jerusalem"

in: Friedr.Ziegel, Ikonen zum Kirchenjahr, Dia 7

Didaktische
Uberlegungen

2.4.

Im Sanctus und im Benedictus werden zwei biblische Perikopen aufgenommen,
die in der Bibel in keiner Verbindung zum Abendmahl stehen. Sie sind als
typologische Hinweise (Vorbilder) aufs Abendmahl gedeutet und deshalb in die
Liturgie eingefligt worden. Man kénnte sagen: Sie bilden einen Teilaspekt des
Abendmahls vor oder lassen ihn erkennbar werden. Die Beschéaftigung mit
diesen Perikopen bringt also einerseits eine gewisse Verfremdung mit sich,
indem ganz andere Themen anklingen; andererseits ergeben sich unvermutet
Parallelen, die das Abendmahlsgeschehen deuten helfen und also wieder zum
Abendmahl zurlickfihren. Aus diesem Grund ist eine Beschaftigung mit diesen
Perikopen im Rahmen der Abendmahlsunterweisung sinnvoll und erfolg-
versprechend.

Es kommt als weiterer Grund hinzu, da Sanctus und Benedictus in der
normalen Abendmahisliturgie regelméRig vorkommen und den Konfirmanden
dort begegnen. Das bedeutet fiir den KU, da® Sanctus und Benedictus in der
Form, wie sie in der Gemeinde (blich sind, im Unterricht besprochen und
gesungen werden sollen.

251

Der Umfang der Besprechung richtet sich auch nach der Zeit, die zur Verfiigung
steht.

B Man kann sich beim Sanctus auf Jes.6,1-4 beschrénken. Beim gréReren
Abschnitt \VV.1-8 kénnen drei Gesichtspunkte maligeblich sein: Gott erfiillt durch
seine Gegenwart und Herrlichkeit alle Welt und das Heiligtum; Siinden-
vergebung kommt vom Altar her; wer Gott begegnet ist, wird zum Boten. Der
Unterrichtende mufd allerdings damit rechnen, dal? die Vorstellung von der
Beriihrung der Lippen mit einer gliihenden Kohle eine Gedankenverbindung an
Folter auslésen kann, so daR eine positive Deutung dieses Ritus mit Verbindung
zum Abendmahl blockiertist.

B Beim Benedictus Matth.21 kann der Unterrichtende aus Zeitgriinden V.1-5
skizzieren und sich auf V.6-9 konzentrieren. Die Verbindung zum Abendmahl
ergibt sich vor allem bei V.9, so dal? von hier aus liberlegt werden kann, warum
dieser Textin die Abendmahilsliturgie aufgenommen worden ist.

Die Geschichte vom Einzug Jesu in Jerusalem kann den Konfirmanden auch
mit einem Bild vermittelt werden.
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3. Erganzung: Die Abendmahlsgerdte

Sachinformationen

3.1.

Bei der Abendmabhlsfeier werden verwendet:

a) Kelch Das deutsche Wort "Kelch" kommt von lat. calix ("tiefe Schale, Kelch,
Becher").

Ein Kelch besteht aus drei Teilen: der Schale, dem Schaft und dem Ful3.
Mit dem Kelch wird der Wein ausgeteilt.

b) Weinkanne Inihrbefindet sich der Wein fir die Abendmabhlsfeier.
c) Hostienbiichse (lat. pyxis) Inihr werden die Hostien aufbewahrt.
d) Hostienteller oder Patene (von lat. patena, "Krippe")

Auf dem Hostienteller liegen die Hostien bei der Austeilung.

Das Abendmahlsbrot bezeichnete man urspriinglich als "Oblate" (von lat. oblatus,
"dargebracht"). Dieser Ausdruck hing damit zusammen, daf? die Christen Brot und Wein fur die
Abendmahlsfeier mitbrachten und Gott als Opfer "darbrachten”; die Bezeichnung fur den Akt
des Darbringens wurde dann auf das Dargebrachte libertragen, vor allem auf das Brot.

Die Bezeichnung "Oblate" wurde spéater durch "Hostie" abgeldst (von lat. hostia, was wahr-
scheinlich "Opfertier" bedeutet). Hostie bezeichnete das Brot nach der Wandlung und somit
auch das Opferlamm Christus.

Im weltlichen Bereich wird seit dem 13.Jahrhundert mit "Oblate" eine diinne Weizenmehl-
scheibe bezeichnet, die als Geb&ckgrundlage dient.

Das Abendmabhlsbrot in Oblatenform wird heute allgemein "Hostie" genannt, auch unabhéngig
von der Abendmahlsfeier. Die Hostien sind aus ungesduertem Teig hergestellt. Sie sind auf
beiden Seiten glatt oder haben auf einer Seite ein Bild eingeprégt (z.B. Kruzifix oder Lamm mit
Siegesfahne).

e) Die Abendmabhlsgerdte werden wahrend der anderen Abschnitte des Gottesdienstes im allgemeinen
mit einem Tuch (lat. velum) zugedeckt. Auch unter den Abendmahlsgeréten liegt gewdhnlich ein Tuch
(das Corporale, d.h. Leibtuch).

f) Es konnen auBerdem verwendet werden: ein Wischtuch, um den Kelch wahrend der Austeilung
abzuwischen; ein GefaR mit Alkohol 0.4. zur Reinigung und Desinfektion des Kelchrandes; ein
Loffelchen zur Entfernung von Fremdkérpern (Korkreste, Fliegen) aus dem Kelch.

Didaktische 3.2.
Uberlegungen

Die Abendmahlsgeréte sollten im KU nicht nur erwéhnt, sondern gezeigt und in

ihrer Funktion erklart werden. Am wichtigsten sind Kelch und Hostienteller, auch
Hostienbiichse und Weinkanne. Man kann sich darauf beschranken.

Bei dieser Gelegenheit sollte der Unterrichtende auch Hostien zeigen und jedem
Konfirmanden eine davon zu essen geben.

Die lateinischen Bezeichnungen und deren Ubersetzung sind nur zur
Information des Unterrichtenden gedacht.
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IILUE Christus im Abendmahl

Methodische Vorschlédge

Absicht / Zielsetzung: Wir wollen begreifen, daR der lebendige Christus, der fiir uns gestorben ist,
im Abendmahl zu uns kommt.

< Gesprachsinhalte
— Gespréachsanstol

Absicht / Verlaufs- Methodische Schritte Medien, Material
Teilziel phasen Hinweise
1. Die Gegenwart Christi im Abendmahl siehe Seite 33 ff.
Die luth. Erarbeitung a) Wir besprechen den Text der 1.Abendmahlsfrage 1.4. (Seite 39 1)
Abendmahls- aus dem Kl.Kat. Der Text ist in graphischer Gestaltung | 1.10. (Seite 45 f.)
lehre entsprechend UB 4 und in GroRRformat vor Augen. UB 4 in GroRformat
kennenlernen < "Sakrament des Altars"
< "von Christus eingesetzt"
< Brot und Wein
< Leib und Blut, die Gegenwart Christi
("Leib und Blut unsers Herrn Jesus Christus" kénnen
rot unterstrichen werden, roter Farbstift
das Kreuz kann rot angemalt werden)
< "uns Christen",
"zu essen und zu trinken"
< die Bewegung "von oben nach unten”
Ergebnis- b) Das UB wird ausgeteilt. Die Konfirmanden kenn- UB 4
sicherung zeichnen in ihrem Exemplar mit roter Farbe wie unter | roter Farbstift
a vorgeschlagen.
Erarbeitung c¢) Wir sprechen tber den Text 1.Kor.10,16, der unten | UB 4
auf dem UB abgedruckt ist. Il.UE, 1.5. (S.26)
<% Gemeinschaft mit Christus im Abendmahl,
in der Taufe begonnen 1.10. (Seite 46)
<4 "Kommunion" als Wechselausdruck fiir Abendmahl! | Il.UE, 2.1. (S.30)
< die Bewegung "von unten nach oben"
2. Das Sanctus siehe Seite 47 f.
Beispiele fiir | Vertiefung. Wir singen aus dem Gesangbuch/Liturgieheft das Gesanguch/
die Sanctus in der Form, wie es in unserer Gemeinde Liturgieheft
Gegenwart iiblich ist.
Gottes als Wir schlagen in der Bibel Jes.6 bzw. Matth.21 auf und | Bibel
Hinweis aufs besprechen in einer Textauswahl die bibl.Perikopen,
Abendmahl aus denen Sanctus und Benedictus entnommen sind. | 2.1./2.2. (S.47)
verstehen Wir stellen Beziige zum Abendmahl fest. 2.4./2.5. (S.48)

-51-




Absicht / Verlaufs- Methodische Schritte Medien, Material
Teilziel phasen Hinweise
3. Erganzung: Die Abendmahlsgerite Seite 49
Mit den Information a) Wir sehen Kelch und Hostienteller (-biichse und Kelch, Hostien-
Abendmahls- Weinkanne) an und sprechen (iber deren Funktion. teller (-btichse,
geréten Wir essen eine Hostie. Weinkanne),
vertraut b) Wir helfen, die Abendmahlsgeréte auf dem Altar Hostien
werden aufzubauen.
4. Zusatz: Ratsel Anhang 2

Evangelium

Kommunion

Kelch

Hostie

Altar

Kirche

Wein

Passa

Sanctus

Gemeinschaft

Vergebung
Lésungswort: Eucharistie
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Kommission fir Kirchliche Unterweisung der SELK (

(

Abendmahl: UB 4

UB 4

der wahre
Leib und Blut

unsers o Herrn
.
Jesus Christus

unter dem

° ¥

Brot und Wein

uns Christen
zu essen und
zu trinken

Der gesegnete Kelch, den wir segnen, ist die Gemeinschaft des Blutes Christi.
Das Brot, das wir brechen, ist die Gemeinschaft des Leibes Christi.

(nach: 1.Korinther 10,16)



IV.UE Nutzen des Abendmahis

Der Segen des Abendmahls wird in dieser UE an zwei Stichworten festgemacht: "Vergebung der
Siinden" und "Gemeinschaft". Das erste Stichwort beschreibt den Segen des Abendmahls im Blick auf
den einzelnen als Wegnahme seiner Siinden und als Tilgung seiner persénlichen Schuld. "Vergebung
der Siinden" hat es mit Vergangenem zu tun. Wenn das Negative aus der Vergangenheit ausgerdumtist,
ergibt sich allerdings fiir die Gegenwart und Zukunft die Chance des Neubeginns, die jedoch im Ausdruck
"Vergebung der Siinden" selbst nicht ausgesagt ist.

Es gehért mit zu den positiven Entwicklungen und Erkenntnissen unseres Jahrhunderts, dal} das
Abendmahl verstarkt unter dem Aspekt der doppelten Gemeinschaft gesehen wird: Gemeinschaft mit
Christus und mit den Christen. Diese doppelte Gemeinschaft ist auch auf die Vergangenheit bezogen,
weil sie schon seit der Taufe besteht. Doch der Blick geht vor allem in die Gegenwart und Zukunft: Durch
das Abendmahl wird die Gemeinschaft belebt und gefestigt, so daR sie als Hilfe zum Leben und als
Aufgabe empfunden werden kann. Im Ausdruck "Gemeinschaft" ist der Bezug zu den anderen Christen
bereits enthalten.

1. Vergebungder Siinden

Sachinformationen

b

Luther geht bei der Frage nach dem Segen des Abendmahls von den Einsetzungsworten aus und findet
den "Nutzen" des Abendmahls in der Vergebung der Siinden. Dieses Stichwort begegnet im Kl.Kat.
auRerdem im 2. und 3.Artikel, in der 5.Bitte, im 4.Hauptstiick und beim Amt der Schliissel. Mit
"Vergebung der Stinden" istin der Tat etwas bezeichnet, das eine wesentliche Bedeutung fiir das ganze
Leben eines Christen hat: Grundlegend ist das Problem von Siinde und Strafe im Kreuzestod Jesu
gelést (2.Artikel). Vom heiligen Geist wird die Vergebung in der christlichen Kirche den Glaubenden
vermittelt (3.Artikel) - erstmals in der Taufe (4.Hauptstiick), dann in der taglichen Riickkehr zur Taufe
(5.Bitte/Amt der Schliissel) und im heiligen Abendmahl (5.Hauptstiick).

Die Sachinformationen zum Thema "Siinde" bzw. "Vergebung der Siinden" kénnendem
Unterrichtsmodell TAUFE entnommen werden:
III.UE, 2"Die Verfuhrung zur Siinde" (Seite 43 f.) und 3 "Umkehr" (Seite 45f.) .

In den lutherischen Bekenntnisschriften finden sich relativ wenige AuRerungen zum vorliegenden
Thema, abgesehen von den Katechismen Luthers, denen die beiden folgenden Zitate enthommen sind:

"Was niitzt denn solch Essen und Trinken?

Das zeigen uns diese Worte: Fir euch gegeben und vergossen zur Vlergebung der Stinden;
némlich, dall uns im Sakrament Vergebung der Siinden, Leben und Seligkeit durch solche
Worte gegeben wird; denn wo Vergebung der Siinden ist, daist auch Leben und Sefigkeit.""

"Deswegen gehen wir zum Sakrament, um dort jenen Schatz zu erhalten, in dem und durch den
wir Vergebung der Siinde bekommen. Warum ist das so? Weil die Worte dastehen und uns
solches geben. Denn darum 148t Christus mich essen und trinken, damit das Sakrament mein
eigen sei und mir als festes Pfand und Zeichen diene - ja, es ist die Sache selbst, die dazu
bestimmt ist, meine Siinde und meinen Tod und alles Ungliick zu beseitigen." *?

In beiden Zitaten wird deutlich, daR der Begriff "Vergebung der Siinden" auf den einzelnen Christen
bezogen ist, auch wo Luther "wir" sagt oder von "uns" redet. Ebenso deutlich ist aber auch, da® Luther
"Vergebung der Stinden" nicht bloR als Schluf3strich unter das Vergangene ansieht, sondern daf® er auch
mit positiven Auswirkungen fiir die Zukunft rechnet.

1 Kl.Kat.V,2
2 Gr.Kat.V,22; Ubers.Lehmann S.118 f.

- el



Zu "Leben und Seligkeit" siehe das Unterrichtsmodell TAUFE:
I1.LUE, 3.2."Die Taufe machtselig" (Seite 26) und 4 "Erbe des ewigen Lebens" (Seite 30 ff.)

Hilf, daR durch dieses Mahles Kraft ELKG 471,8

Eristdas Brot, erist der Wein EG228,2

Hierist das wahre Osterlamm), Str.2 Cosil, 41
Didaktische

Uberlegungen

1.2.

Auch wenn das Schwergewicht dieser UE auf dem Thema "Gemeinschaft"
liegen wird, ist es notwendig, daR der Nutzen des Abendmahls auch unter
dem Begriff "Vergebung der Siinden" behandelt wird. Denn das ist einer der
zentralen christlichen Begriffe, auf den nicht verzichtet werden kann. Er
begegnete bereits ausfiihrlich im Unterrichtsmodell TAUFE. Er kommtin den
Einsetzungsworten des Abendmabhls und in diesem Zusammenhang dann
auch in jeder Abendmahlsfeier vor. Von daher ist es begriindet, dal der
Nutzen des Abendmahls nicht nur unter dem Stichwort "Gemeinschaft"
behandelt wird, sondern auch unter "Vergebung der Siinden".

Dieses Wort ist an den Anfang der |V.UE gesetzt, weil es an die Il. und II[.UE
anschliet. Bei der Behandlung der Einsetzungsworte waren die Worte
"Vergebung der Siinden" und "fiir euch" weitgehend ausgespart worden. Hier
istder Ort, wo sie thematisiert werden sollen.

Der Unterrichtende kann inhaltlich an das Unterrichtsmodell TAUFE, Ill.UE
(Das Leben der Getauften), Teil 2 und 3 ankniipfen. Auch in der Abendmahils-
unterweisung mufd wieder von der Abkehr von Gott durch die Stinde und von
der Riickkehr zu ihm gesprochen werden. Deshalb bringt ein Riickgriff auf die
Taufunterweisung nicht nur das frilher Behandelte in Erinnerung, sondern
hilft damit zugleich verstehen, was "Vergebung der Siinden" beim Abend-
mabhl bedeutet.

Da aber in der Taufunterweisung bereits ausflihrlich tiber "Vergebung der
Siinden" gesprochen worden ist, mul das hier nicht nochmals intensiv
geschehen. Der Unterrichtende kénnte die Akzente in der Abendmahls-
unterweisung in folgender Weise setzen: Auch wenn wir intellektuelles und
emotionales Verstehen nicht trennen kénnen, kann doch in der IV.UE das
intellektuelle Erfassen im Vordergrund stehen. Die emotionale Seite von
"Vergebung der Siinden" kann in der V.UE im Zusammenhang mit der
personlichen Vorbereitung zum Abendmahl deutlicher betont werden.

Der Unterrichtende muR bedenken, dalk das Thema "Vergebung der Stinden"
nicht einseitig dem Abendmahl zugewiesen werden darf - als sei nur durch
Teilnahme am Abendmahl die Vergebung Gottes zu erlangen. Im persén-
lichen oder gemeinsamen Gebet, in der Einzel- und gemeinsamen Beichte,
allgemein in der Verkiindigung des Wortes Gottes geht es auch um Siinden-
vergebung.
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2. Gemeinschaft mit Christus

Sachinformationen

2.1. Einfihrung

Wer mit anderen Menschen Gemeinschaft hat, hat mitihnen Gemeinsamkeiten, z.B. gleiche Interessen
oder Ansichten. In einer Gemeinschaft finden sich aber auch Menschen mit unterschiedlichen Interessen
und F&higkeiten; sie ergdnzen sich und regen sich gegenseitig an. Auf diese Weise kommt es zu einem
beiderseitigen Teilhaben, zu einem Anteilgeben und -nehmen.

Das entsprechende griechische Wort "koinonia™ bedeutet ebenfalls beides: Gemeinschaft und
Teilhabe.

In diesem Sinn kann es fiir das AT keine Gemeinschaft mit Gott geben. Es ist undenkbar, dafl der
Mensch von sich aus Genosse oder Teilhaber Gottes sein kdnnte. Der Abstand zwischen Gott und
Menschist viel zu groR. Und doch gab esin Israel im Bereich von Opfer und Opfermahlzeit so etwas wie
Gemeinschaft zwischen Gott und Mensch. Der Apostel Paulus sagt 1.Kor.10,18 gerade im Blick auf
diejenigen, die bei einer jiidischen Opfermahlzeit mitessen, dalk sie "in der Gemeinschaft des Altars"
stehen; wortl.: daf? sie "Genossen des Altars sind" - wobei "Altar" eine Umschreibung fiir Gottist.

Fiir das NT ist es keine Frage, daR die Christen Gemeinschaft mit Gott dem Vater, mit Jesus Christus
und dem heiligen Geist haben (1.Joh.1,3; 2.Kor.13,13 u.a.). Diese Gemeinschaft mit dem lebendigen
Gott begann in der Taufe; da wurden wir "mit Christus" in den Tod getauft (Rémer 6,3 f.); siehe TAUFE,
II.UE, 3"Im Zeichen des Kreuzes" (Seite 26 ff.).

Auf unserer Seite wird diese Gemeinschaft durch den Glauben gehalten, indem wir am Evangelium
(1.Kor.9,23) und am Abendmabhl (1.Kor.10,16) teilhaben, aber auch, indem wir "mit Christus" leben.

Die Gemeinschaft mit Christus zeigt sich im Alltag in verschiedenen Bereichen, z.B.:

- beim Beten, beim Horen und Lesen des Wortes Gottes,

- inder Bereitschaft zur Nachfolge, im Leben nach Gottes Geboten,

- inder Geduld bei allem, was ich zu tragen habe ("Kreuztragen"”, Leiden mit Christus: Phil.3,10),
- im Bekenntnis zu Christus, im "Heiligen" des Namens Gottes (1.Bitte des Vaterunsers),

- im Opfer, im Teilen und Verzichten,

- inder Freude, im (inneren) Frieden.

Diese Bereiche brauchen im Rahmen der Sachinformationen nicht weiter ausgefiihrt zu werden. Sie
bezeichnen einerseits Auswirkungen, die sich fiir den einzelnen aus der Teilnahme am Abendmahl
ergeben, andererseits sind diese Auswirkungen nicht abendmahls-typisch, sondern allgemein
kennzeichnend fiir das Christsein und fiir das Leben im Glauben an Christus. Sie kénnen also auch an
anderen Stellen im KU thematisiert werden; siehe TAUFE, Ill.UE "Das Leben der Getauften”, vor allem
Teil 4 "Die Bewahrung im Glauben” (Seite 47 f.).

Auch was im Abendmahl geschieht, kennzeichnet der Apostel Paulus gerade mit diesem Stichwort:
"Gemeinschaft" mit Christus, "Teilhabe" am Leib und Blut Christi (1.Kor.10,16; I|.UE, 1.5. / Seite 26).
Wie diese Verbindung zustandekommt oder wie sie sich auswirkt, sagt der Apostel nicht; es gehtihm an
dieser Stelle nur um die Tatsache als solche. Die inhaltliche Beschreibung dieser Gemeinschaft muf
also von anderer Seite kommen. Es bieten sich ausdem NT an: das Bildwort vom Leib und den Gliedern
(1.Kor.12) und das Bildwort vom Weinstock und den Reben (Joh.15). Fiir das Folgende ist das zweite
Bildwort ausgewahit.

3 Siehe II.UE, 1.5. (Seite 26)
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2.2. Exkurs: Weinstock und Rebeninder Natur

Die Heimat der edlen Weinstécke (im Unterschied zum wilden Wein) ist der 6stliche Mittelmeerraum.
Den alten Babyloniern, Agyptern, Indern, den Juden war der Wein bekannt. In das Gebiet des heutigen
Deutschland wurde er durch die Rémer gebracht, von deren Wort "vinum" das deutsche Wort "Wein"
abgeleitetist.

Den Stamm nennt man "Weinstock" oder "Rebe", die Zweige "Reben" oder "Ranken",

die Fruchtist eine Rispe, die im alltédglichen Sprachgebrauch ungenau "Traube" genannt wird.

Im folgenden wird um der Eindeutigkeit willen der Stamm als "Weinstock" bezeichnet, die Zweige als
"Reben" und die Frucht als "Traube".

Wachstum: Die Rebe wéchst natiirlicherweise aus dem Weinstock heraus oder wird ihm aufgepfropft.
Die Reben bilden Blatter und Bliitenstdnde aus.

Erziehung durch den Winzer: Ein Teil der Reben wird ganz abgeschnitten, vor allem die sog. Wasser-
triebe, die keinen Fruchtansatz haben.

Der andere Teil der Reben wird im allgemeinen verkiirzt (wenn zwischen Fruchtansatz und Ende der
Rebe zu viele Blatter sind, die der Traube unnétig Nahrstoffe wegnehmen). Die fruchttragenden Reben,
wenn sie nicht sehr kurz sind, werden am Weinstock oder an einem Stiitzstab oder an den zwischen den
Stiitzstdben gespannten Dréhten festgebunden, damit sie geniigend Luft haben und méglichst viele
direkte Sonnenstrahlen abbekommen.

Fruchtbringen: Die Rebe bekommt alle Nahrstoffe vom Weinstock, die sie zum Wachsen und
Fruchtbringen braucht. Auf diese Weise wachsen und reifen die Trauben, die an den Reben héngen, bis
sie geerntet werden kénnen.

2.3. DerWeinstock Jesus
- Textanalyse von Johannes 15,1-8 -

B Jesussagtvonsich: "Ich bin der (wahre) Weinstock." (V.1.5)

An anderer Stelle wird Jesus im Johannesevangelium als "wahres Brot" (6,32) und "wahres Licht" (1,9)
bezeichnet, und das ist gleichbedeutend mit "Brot des Lebens" (6,35.48) und "Licht des Lebens" (8,12).
Soist der "wahre Weinstock" zugleich der "Weinstock des Lebens", d.h. er gibt Leben denen, die mitihm
verbunden sind.

"Denn wer hat bezweifelt, da’ Christus ja doch der Weinstock ist, wir aber die Reben, die wir uns
von ihm das Leben verschaffen?"*

B Jesus sagt von seinen Jiingern: "lhr seid die Reben." (V.5), "lIhr seid rein um des Wortes willen,
dasich zu euch geredet habe." (V.3).

Zum Weinstock gehdren Reben, Zweige. Sie wachsen natlirlicherweise aus ihm heraus oder werden in
ihn eingepfropft.

Seitwann die Jiinger zum Weinstock gehéren, wird nicht ausdriicklich gesagt. Anscheinend hatdas aber
mit dem Wort Jesu zu tun, das sie in die Nachfolge rief. Dieses Wort schuf die Verbindung, pfropfte siein
den Weinstock ein.

Das "Wort" meint nicht Warter oder Lehrsétze. Schon der Anfang des Johannesevangeliums redet von
dem Wort, das Jesus selbst ist. Das Wort, das er zu seinen Jiingern redete (V.3), ist also nicht auf die
Worte zu beschranken, die seine Jiinger von ihm hérten; es ist Jesu gesamtes Reden und Handeln, ja
seine Sendung insgesamt und eigentlich er selbst damit gemeint.

Der Zeitpunkt, an dem ein Mensch in den Weinstock Jesus eingepflanzt wird, hdngt von Jesus ab. Da das
den meisten Christen bei der Taufe widerfuhr, kann man verallgemeinernd sagen: Wir werden bei der
Taufe als Rebenin den Weinstock Jesus eingepfropft.

4 Apol.X,3; Ubers. Péhimann S.263, Nr.195
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B Jesus fordert die Jiinger auf: "Bleibtin mirundichin euch." (V.4),
“Werin mirbleibt und ichinihm..." (V.5).

Das "Bleiben" ist eine Eigenschaft Gottes, der nicht dem Vergehen und der Veranderung unterworfen ist
und dessen Wort und Zusagen bestehen bleiben. Das kennzeichnet auch Jesu Haltung gegentiber
seinen Jiingern: Sie kdnnen sich auf seine unwandelbare Treue ihnen gegentiber verlassen.

Zu den Jiingern gehort das "Bleiben" nicht als Eigenschaft. Darum missen sie immer wieder dazu
aufgefordert werden: In V.4-7 geht es in jedem Vers um dieses Bleiben der Jiinger am Weinstock Jesus.
Mit dem Wort "Bleiben" wird in diesem Zusammenhang das bezeichnet, was sonst "Glauben" genannt
wird: das Vertrauen zu Jesus, die Treue.

Das gegenseitige Aneinander-Bleiben von Weinstock und Reben (V.4) ist die Bedingung dafiir, daR die
Reben Frucht bringen:

B Jesus benenntdas Ziel: "Werin mir bleibt undichinihm, der bringt viel Frucht." (V.5;s.a.V.4)

Die Rebeistdazuda, Frucht zu bringen.

Die Frucht, die Weintraube, ist entsprechend der folgenden Perikope (V.9-17) die Liebe. Nach
1.Kor.13,13 kénnte man "Glaube, Hoffnung, Liebe" als die Friichte bezeichnen. Der Apostel Paulus sagt
Gal.5,22.23a: "Die Frucht des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Giite, Treue,
Sanftmut, Keuschheit."

Der ganze Abschnitt 15,1-17 ist zugleich ein Kommentar zur Geschichte von der FuBwaschung (13,1-
15), wo es um die Gemeinschaft der Jiinger mit Jesus (Glaube) und damit zugleich um die Gemeinschaft
der Jiinger untereinander (Liebe) geht.

B Jesus sagt von Gott: "Mein Vater ist der Weingértner. Eine jede Rebe an mir, die keine Frucht bringt,
wird er wegnehmen; und eine jede, die Frucht bringt, wird er reinigen, dal® sie mehr Frucht bringe."
(V.1b.2; siehe auch V.6-8), "Ohne mich kénntihr nichts tun." (V.5)

Was zwischen Weinstock und Reben geschieht, ist von Gott gewollt, ja iiberhaupt ins Werk gesetzt und
dann standig begleitet. Das Ziel der géttlichen Fiirsorge ist: Die Rebe soll noch mehr Frucht bringen als
bisher. Auf diese Weise tréagt die Rebe selbst zur Verherrlichung des Vaters bei (V.8), weil an ihr die
Zusammengehorigkeit mit dem Weinstock und der Erfolg des géttlichen Reinigens erkennbar ist. Diese
Firsorge Gottes fiir die Jiingerdriickt sich auch in der Gebetserhérung aus (V.7).

Allerdings gibt es auch das andere Handeln Gottes an den Reben, die keine Frucht bringen (V.2)
und/oder nicht am Weinstock bleiben (V.6). Wer vom Weinstock abgeschnitten wird oder sich trennt,
trennt sich vom Leben: Die Rebe verdorrt und wird schliellich verbrannt (V.6). Mit diesen Worten wird
das Gericht Gottes beschrieben. Damit wird noch einmal deutlich: Ohne den Weinstock Jesus, ohne das
Bleiben anihm, kann die Rebe nichts vollbringen (V.5).

2.4. Sachinformationen zu Medien

M | ieder Ich war ein wilder Reben ELKG 105,3/EG 133,3
Hirte, nimm das Schéflein an ELKG 151,4/EG 206,4
Beidir, Jesus, willich bleiben ELKG 279,1/EG 406,1
Bleibduinuns ELKG 158,3/EG 219,3
Du griinst als Weinstock ELKG 478,6
Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben Cosill, 302

B Bilder Ubersicht zu Darstellungen von Weinstock und Reben

in: Lexikon der christl.|lkonographie 4, 491 ff.
Die Motive "Mystische Kelter" bzw. "Christus in der Kelter" sind mitunter mit
dem Weinstockmotiv verbunden.
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B Interpretation lkone "Christus, der Weinstock" (griechisch, 16./17.Jhdt.)

Das Gold des Hintergrundes bedeutet, da® das auf dem Bild Dargestellte auf dem Hintergrund der
Ewigkeit und des unvergéanglichen Reiches Gottes zu verstehen ist. Das deutet auch der goldene
Nimbus ("Heiligenschein") an, der hinter dem Kopf jeder einzelnen Person vorhanden ist, auch wenn er
bei den oberen Personen kaum auszumachen ist: Die mit einem Nimbus dargestellte Person gehért zur
Welt Gottes. Der Nimbus Christi enthalt dariiberhinaus, wie meistens liblich, das Kreuzeszeichen; links
und rechts davon sind jeweils der erste und letzte Buchstabe von "Jesus" und "Christus" notiert.

Die lkone tragt oben den mit griechischen Buchstaben geschriebenen Titel "Der Weinstock”. Ein
Weinstock fiillt als méchtiger Baum mit Zweigen (Reben), Blattern und Trauben das ganze Bild aus.
Dieser Weinstock ist jedoch nur irdisch-sichtbarer Gegenstand, der anschaulich machen kann, wer
Jesus Christus ist und was er fiir die Menschen bedeutet:

Er, der in der Mitte sitzt, ist "der Weinstock" - entsprechend dem Text von Joh. 15, 1 f., der im aufge-
schlagenen Evangelienbuch zu lesen ist: "Ich bin der wahre Weinstock, und mein Vater der Weingartner.
Eine jede Rebe an mir, die keine Frucht bringt, wird er wegnehmen; und eine jede, die Frucht bringt, wird
erreinigen."

Die Arme Christi sind ausgebreitet. Die Finger seiner Hande bilden den sog. Rede- und Segensgestus,
d.h. sie kennzeichnen Christus als Redenden, der das sagt, was im aufgeschlagenen Evangelienbuch zu
lesen ist, und als den Segnenden, der mit diesem Wort seine Jiinger segnet, damit sie Frucht bringen.
Die beiden Zweige hinter Nimbus und Haupt Christi sind zu einer Mandorla gebogen, die auf anderen
Darstellungen die ganze Person Christi wie ein groBer Nimbus umgibt und eine dhnliche Bedeutung wie
der Nimbus hat.

Der Blick Christi geht nach vorn, zum Betrachter hin. Diese Blickrichtung und das - zum Betrachter hin -
gedffnete Evangelienbuch machen deutlich, da® sich Christus nicht nur seinen damaligen Jiingern
zuwendet; vielmehr gelten sein Reden und Segnen ebenso dem Betrachter der Ikone.

Wie die Reben zum Weinstock gehoren, so die Apostel zu Christus: 12 Apostel sitzen auf den Asten des
Baumes. Jeder ist durch Kérperhaltung, Blickrichtung und Gesten individuell gestaltet. Die Individualitat
des einzelnenist durch seine Zugehdorigkeit zum Weinstock nicht aufgehoben.

Alle Apostel halten in der einen Hand entweder ein Buch (so die drei oberen links und rechts) oder eine
Schriftrolle (so die unteren, wenn auch nicht bei jedem gut erkennbar). Sie geben also das Wort weiter,
das sie von Christus empfangen haben. Die andere Hand ist jeweils unterschiedlich gestaltet und driickt
Rede, Anteilnahme, Lebendigkeit aus. Der zweite und dritte Apostel links und rechts oben sind einander
zugewandt; rechts legt der Altere seine Hand dem Jiingeren auf die Schulter.

Erkennbar sind die Namen der Apostel auf der linken Seite: Ganz oben sitzt Petrus, der ein Kreuz in
seiner Hand halt (siehe Joh.21, 18 f.); darunter der "Lieblingsjlinger" Johannes, der Jesus am nachsten
sitzt und dessen Evangelium vor Jesus aufgeschlagen ist; Markus, Andreas, Simon (der Zelot), Thomas.
Auf der rechten Seite ist oben - als Gegeniiber zu Petrus - Paulus zu vermuten, der in der 6stlichen
Tradition zusammen mit den nichtapostolischen Evangelisten in den Zwdliferkreis einbezogen wird; der
vierte von oben ist Jakobus.

Wenn nicht die Namen aller Apostel zu erkennen sind, kann das fiir die Interpretation auch von Vorteil
sein. Die Zwdlfzahl ist zwar auf den damaligen Jiingerkreis Jesu bezogen, sie ist aber zugleich Zahl der
Vollkommenheit, in der (stellvertretend) alle Jitngerinnen und Jiinger Jesu eingeschlossen sind. Somit
vertritt einer der abgebildeten Apostel auch den Betrachter der Ikone.

Didaktische
Uberlegungen
2.5. Kriterien fiir die Auswahl des Bildwortes "Weinstock und Reben"
Dem Unterrichtenden wird vorgeschlagen, das Thema "Gemeinschaft mit
Christus im Abendmahl" vom Bildwort "Weinstock und Reben" her zu behandeln.
Die Verbindung zwischen beidem ist nicht willkirlich hergestellt: Sie ist bereits in
der Alten Kirche vorhanden® und kommt an einer Stelle in den lutherischen
5 Didache (Apostllehre) 9,2 - mit deutlichem Anklang an den Lobspruch tiber den Becher bei der jlidischen Passafeier

(siehel.UE, 2.3.)
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Bekenntnisschriften® und wiederholtin Gesangbuchliedern vor (Zitate siehe unter
2.4./Seite 57).

Das Bildwort "Weinstock und Reben" beschreibt die Gemeinschaft nicht als etwas
Statisches, sondern als etwas Lebendiges, das sich in der Entwicklung befindet.
Es lassen sich zusatzlich zu Aussagen aus Joh.15 auch die Gegebenheiten eines
nattirlichen Weinstocks und seiner Reben (siehe 2.2. / Seite 56) in die Inter-
pretation einbeziehen.

Schliel3lich ist zu bedenken, dal? das Bildwort auch bei Teil 3 weiterverwendet
werden kann.

Die am Ende von 2.1. genannte Alternative 1.Kor.12 (Leib und Glieder) hat
weniger mit dem Abendmahl zu tun, als vielmehr allgemein mit dem Leben im
"Leib Christi", also der Verbindung zwischen dem Haupt, Christus, und den
Gliedern, den Christen. 1.Kor.12 wiirde allerdings in Teil 3 (Gemeinschaft der
Christen) die gegenseitige Anteilnahme derer, die am Abendmahl teilgenommen
haben, gut darstellen und wird deshalb bei den Sachinformationen unter 3.2.
nochmals erwdhnt. Insgesamt ist jedoch der Textabschnitt 1.Kor.12 viel
angemessener den Themen "3.Artikel/Kirche/Gemeinde" zuzuordnen. Deshalb
wird erimvorliegenden Unterrichtsmodell zum Abendmahl nicht in den Unterricht
einbezogen.

2.6. Notwendige Uberlegungen vor der Behandlung des Bildwortes

Ehe das Bildwort vom Weinstock und den Reben aus Joh.15 Unterrichtsthema
ist, missen einige Informationen zum Weinbau gegeben und Bezeichnungen
geklart werden. Das ist auch im Blick auf die an das Bildwort ankniipfende
Abendmahlsunterweisung notwendig. Wenn einzelne Konfirmanden Verbindung
zu einem Weingut haben oder/und aus eigener Anschauung Weinberge kennen,
sollten deren Kenntnisse einbezogen werden; evtl. kénnen sie Fotos mitbringen.
Vielleicht kann die Konfirmandengruppe bei einem Besuch in einer Gértnerei
oder im Garten eines Gemeindegliedes selbst entdecken, was es fiir Pflanzen
bedeutet, wenn sie ausreichend oder nur mangelhaft N&ahrstoffe bekommen
haben, oder wenn sogar ein Trieb teilweise abgebunden wird.

2.7. "Weinstock und Reben" im Unterricht

Bei der Behandlung von Joh.15 sollte sich der Unterrichtende auf Joh.15,5
beschrianken. Die unter 2.3. (Seite 56 f.) gegebenen weiteren Sachinfor-
mationen zur ganzen Perikope sollte er fiir sich selbst bedenken, aber sie nicht
zum direkten Inhalt des Unterrichtes machen. Joh.15,5 und das Thema
"Gemeinschaft mit Christus" sollten unter dem Gesichtspunkt der Ermutigung
behandelt werden. Der SchiuR von V.5 ("Ohne mich kénntihr nichts tun"), den die
lutherischen Bekenntnisschriften mehrfach zitieren, um tber den Unterschied
zwischen den guten Werken der Christen und den oft dhnlich guten Werken der
Nichtchristen nachzudenken, sollte in dieser Zuspitzung nicht behandelt werden.
Ahnliches gilt auch fiir eine allzu direkte Ausdeutung des Nicht-Bleibens am
Weinstock und einer Drosselung der Nahrstoffzufuhr und ihren Folgen.

Es liegtim Sinn eines Bildwortes, dal® das Nachdenken und Sprechen auf zwei
Ebenen verlduft, die dabei immer wieder gewechselt werden. Im
Konfirmandenalter ist dieser Wechsel zwischen den Ebenen den meisten
Konfirmanden madglich, zumal im Unterricht nicht standig "im Bild" geredet wird.
Dieses Reden "im Bild" hat aber den Vorteil, dal® der Zugang nicht nur tber

Apol X, 3 (zitiertunter 2.3./ Seite 56)
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Informationen und Appelle erfolgt, sondern dal® das Bild ein inneres Verstehen
ermoglicht; es wird dem Konfirmanden nicht von aufien her ein Verstdndnis oder
ein Verhalten vorgestellt, sondern es kann sich im emotionalen Bereich etwas
entwickeln. Das gilt besonders fiir die am Ende des vorigen Absatzes
angesprochenen Sachverhalte, die ohne Ubertragung "im Bild" bleiben kénnen
(Nicht-Bleiben, Drosselung der Nahrstoffzufuhr).

Die in den Sachinformationen enthaltenen Erlduterungen zur Ilkone "Christus, der
Weinstock" (2.4. / Seite 58) sind zur Vorbereitung des Unterrichtenden bestimmt.
Die Konfirmanden sollen das Bild selbst erschlief3en; der Unterrichtende soll
ihnen dabei helfen, aber nicht von sich aus alle Einzelheiten aus den
Erlauterungen zur Sprache bringen.

3. Gemeinschaft mit anderen Christen

Sachinformationen

Die Gemeinschaft der Christen istin ihrem Wesen abhéngig von der Gemeinschaft mit Christus. Das gilt
von Anfang an: Wie die Gemeinschaft mit Christus in der Taufe begann, so begann auch die
Gemeinschaft mit den anderen Christen mit unserer Taufe: "Wir sind durch einen Geist alle zu einem
Leib getauft" (1.Kor.12,13). Diese Gemeinschaft wird durch die Gnadenmittel immer wieder innerlich
gestéarkt, also auch durch das Abendmahl. Sie muf3 im Alltag der Christen gelebt werden.

3.1. Gemeinsames Anteilnehmen an Christus

B |ImBildwortvom Weinstock und den Rebenin Joh.15 geht es nicht nur um eine einzige Rebe, sondern
Jesus redet ausdriicklich von Reben, die alle am Weinstock hiangen. Das bedeutet, es ist nicht nur der
einzelne Christ, sondern es sind die Christen im Blick. Die Reben nehmen zwar eine unterschiedliche
Entwicklung, die dann zu einer unterschiedlichen Behandlung durch den Winzer fiihrt. Aber die Start-
und Lebensbedingungen sind grundsétzlich gleich: Alle sind mit dem Weinstock verbunden und erhalten
alle die gleichen Néhrstoffe. Diese Tatsache verbindet zunédchst erst einmal die Christen untereinander
und kennzeichnet ihre Gemeinschaft.

B Von dieser Gemeinschaft der Christen, die durch die gemeinsame Anteilnahme an Christus
geschaffen und gestéarkt wird, redet auch der Apostel 1.Kor.10,17: "Ein Brot ist's: So sind wir viele ein
Leib, weil wir alle an einem Brot teilhaben." Paulus spricht vom Abendmahlsbrot, durch das wir Anteil am
Leib Christi bekommen (siehe ||.UE, 1.5. / Seite 26). Jetzt aber redet er nicht von der Gemeinschaft mit
Christus, sondern von der Gemeinschaft der Christen: Sie bilden den "Leib Christi" - und zwar nicht
aufgrund einer duBeren Kirchenmitgliedschaft, sondern durch das Teilhaben an dem einen Brot, d.h. in
diesem Fall: am Abendmahl.

B Im Apostolischen Glaubensbekenntnis wird die christliche Kirche "Gemeinschaft der Heiligen"
genannt. Dieser Ausdruck bezeichnet die Gemeinschaft der Getauften. Die Wendung "Gemeinschaft
der Heiligen" kann im Lateinischen und Griechischen, also in den Sprachen, in denen sie zunéchst
iberliefert worden ist, auch bedeuten: "Teilnahme an den heiligen (Dingen)”, ndmlich an den
Gnadenmitteln.” Damit wird die christliche Kirche als eine Gemeinschaft derer gekennzeichnet, die an
Christusteilhaben.

7 Siehe BSLK,S.24
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3.2. Gemeinschaft der Christen untereinander

Die Gemeinschaft der Christen ist noch nicht damit ausreichend beschrieben, daR die Christen
gemeinsam Anteil an Christus haben. Es kommt wesentlich hinzu, dall auch zwischen ihnen etwas
entsteht und wéchst. Dasist ein Werk des heiligen Geistes, der die Christen "verwandelt" zum Guten und
zur Liebe, zum Anteilnehmen und Anteilgeben.

B Apostelg.2,42 nennt unter den vier Dingen, die fiir die ersten Christen kennzeichnend waren, neben
dem "Brotbrechen" (d.h.: Abendmahl) auch die "Gemeinschaft". Damit ist eine Gemeinschaft gemeint,
die auf die gemeinsame Teilhabe an den Gnadenmitteln aufbaut und sich im Alltag praktisch bew&hrt.

B Bei dem Bildwort vom Weinstock und den Reben (2.3. / Seite 56 f.) wurden auch die"Friichte"
erwahnt. Damit war bereits gesagt, dal® aus der Gemeinschaft mit Christus etwas entsteht, das fiir die
Gemeinschaft der Christen untereinander férderlich ist und sich als fruchtbar erweist.

"Die Frucht soll auch nicht ausbleiben: deinen Néchsten sollst du lieben,
dall er dein geniefRen kann, wie dein Gott hat an dir getan."

ELKG 154,10/EG 215,8

"Du hast uns Leib und Seel gespeist; nun gib uns, so zu leben,

dall unser Glaub und Lieb dich preist, die uns dein Gnad will geben ..."
ELKG 164/EG 216

Luk.10,30-35 Gleichnis vom barmherzigen Samariter
Joh.13,1-17 FuRBwaschung (siehe dazu UB 2)

B Der Apostel Paulus fithrt 1.Kor.12,14 - 13,13 aus, was es fiir die Christen bedeutet, als Glieder am
"Leib Christi” zu sein: Ein einzelner Kérperteil kann sich vom Leib nicht einfach abtrennen und fiir sich
allein existieren, sondern gehdrt mit zum ganzen Leib; es leidet mit, es freut sich mit, es hilft und
empféangt Hilfe.

"Wenn du also dieses Sacraments genossen hast oder nief3en willst, so muft du wiederum auch
mit tragen der Gemeine Unfall. ... Da muR nun dein Herz sich in die Liebe ergeben und lernen,
wie dies Sacrament ein Sacrament der Liebe ist, und, wie dir Liebe und Beistand geschehen,
wiederum Liebe und Beistand erzeigen Christo in seinen Diirftigen. Denn hier muf3 dir leid sein
alle Unehre Christi in seinem heiligen Wort, alles Elend der Christenheit, alles Unrecht-Leiden
der Unschuldigen, deB alles zumal iiberschwénglich viel ist an allen Orten der Welt; hie mul3t du
wehren, thun, bitten und, so du nicht mehr kannst, herzlich Mitleiden haben." (Martin Luther)®

"Das sollt ihr, Jesu Jiinger, nie vergessen: wir sind, die wir von einem Brote essen,
aus einem Kelche trinken, Jesu Glieder, Schwestern und Briider.
Wenn wir in Frieden beieinander wohnten, Gebeugte starkten und die Schwachen schonten,
dann wiirden wir den letzten heilgen Willen des Herrn erftillen.”
(EG 221,1+2/andere Textfassungin ELKG 159, 1+2)

Seht, der Kelch, den wir jetzt teilen EG 226,4
Kommt, wir teilen das Brot EG579 B
Weil du selbst gegenwartig bist Cosil, 38,2

B Die Gemeinschaft mitanderen Christen kann sichim Alltag in verschiedenen Bereichen zeigen, z.B.:
im Bereich der eigenen Gemeinde,

- im Gottesdienst, in Gemeindekreisen, im Unterricht,

- inderMitarbeitin Chéren,

- im Besuchsdienst, in Nachbarschaftshilfe, in der Fiirbitte,

- im Opfer, im Kirchenbeitrag,

- bei gemeinsamen Aktionen,

8 D.Martin Luthers Sermon von dem hochwiirdigen Sacrament des heiligen wahren Leichnams Christi und vonden
Bruderschaften, Dez.1519, in: W2 19, 432
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im zwischenmenschlichen Bereich,

- in Hilfe und Rat,

- in Fiirbitte,

- in Geduld und Freundlichkeit,
- inden "Werken der Barmherzigkeit" (Matth.25,35f.)

Esist nicht erforderlich, diese Bereiche in den Sachinformationen weiter auszufiihren. Sie kennzeichnen
das Leben der Christen allgemein und nicht nurim Blick auf das Abendmahl und kénnen deshalb auch an
anderen Stellen im KU behandelt werden. Sie sind aber hier bewut aufgenommen, um deutlich zu
machen, daf und wie das heilige Abendmahl sich auchin den Alltag hinein auswirkt.

Didaktische
Uberlegungen

Der Nutzen des Abendmahls wurde in der bisherigen Abendmahls-
unterweisung vom einzelnen Christen her gesehen. Es ist notwendig, daR nun
auch die Gemeinschaft der Kommunikanten in den Blick kommt. Damit wird
allerdings nicht ein voéllig neuer Aspekt eingebracht; denn auch in den
vorangegangenen UE war nicht nurvom einzelnen die Rede.

Der Unterrichtende sollte sich zun&dchst in Erinnerung rufen, was im Vorwort,
Teil 2 (Seite 7 f.) undin der |.UE, Teil 1 (Seite 9 ff.) zum Thema "Gemeinschaft"
ausgefiihrtist.

Im Blick aufs Abendmahl kénnen drei Aspekte behandelt werden:

3.3.

Der erste Aspekt, das gemeinsame Anteilnehmen an Christus (sieche 3.1.)
scheint zunédchst nur eine Doppelung von Teil 2 (Gemeinschaft mit Christus)
zu sein; das, was dort gesagt worden ist, wird anscheinend nun auf alle
Kommunikanten ausgedehnt. Doch jetzt geht es darum, die Gemeinschaft der
Kommunikanten darin begriindet zu sehen, daR alle gemeinsam Anteil an
Christus haben (wie alle Reben an einem Weinstock gemeinsam Anteil an
diesem Weinstock und seinen Néhrstoffen haben). Im Vordergrund steht also
nicht; "Das Abendmahl ist Gemeinschaft der Kommunikanten mit Christus”,
sondern: "Das Abendmahl ist Gemeinschaft zwischen den Kommunikanten,
weil sie alle mit Christus Gemeinschaft haben."

3.4.

Der zweite Aspekt betrifft die Gemeinschaft zwischen den Kommunikanten
(und der ganzen Gemeinde) widhrend der Abendmahlsfeier, die sich im
gemeinsamen Essen und Trinken, im Singen und Beten darstellt; auch
gemeinsames Verbeugen und Knien kann als Ausdruck dieser Gemeinschaft
verstanden werden. Im Alter der Konfirmanden (und vielfach auch unter den
Erwachsenen) ist es nicht von vornherein klar, daR sich Gemeinschaft auch in
dieser Form darstellt. Deshalb ist es notwendig, daR bereits bestehende
Gemeinschaftsformen bewuft gemacht werden, damit sie nicht bloR als Sitte
angesehen, sondern bejaht und gepflegt werden.

Gerade im jugendlichen Alter besteht oft der Wunsch, die Gemeinschaft
dariiberhinaus noch deutlicher werden zu lassen, vor allem im direkten
Gegeniiber von Mensch zu Mensch. Abendmabhlsfeiern bei Konfirmanden-,
Jugend- oder Familienfreizeiten bieten mitunter Gelegenheit, einen solchen
Wunsch zu verwirklichen: Die Teilnehmer geben sich z.B. die Hand, sie
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wiinschen sich Frieden, sie hdngen sich gegenseitig ein Kreuz oder einen Fisch
um. Man kénnte im KU Uberlegen, ob etwas davon auch in die gewohnten
Abendmabhlsfeiern der Gemeinde Eingang finden kénnte. Der Unterrichtende
miiRte die Konfirmanden jedoch dafiir sensibel machen, daR die Ubertragung
einer Freizeiterfahrung in den Gemeindegottesdienst haufig daran scheitert, da
bei einer Freizeit die Atmosphare und das gemeinsame Erleben in einer relativ
gleichartigen Gruppe eine grofe emotionale Rolle spielen; die Voraussetzungen
in einem Gemeindegottesdienst sind demgegeniiber deutlich anders.

3.5.

Der dritte Aspekt ist der wichtigste, die Gemeinschaft der Christen unter-
einander (siehe 3.2. / Seite 61 f.). Es geht um das Anliegen, das Luther in Lied
ELKG 154,10/EG 215,8 ausgesprochen hat.

Der Unterrichtende kann das Bildwort vom Weinstock und den Reben noch
einmal aufnehmen. Er muB sich jedoch bewuBt sein, da er die bisherige
Betrachtungsweise verédndert. Den Konfirmanden braucht er das nicht zu
erkldren. Er sollte es nur fiir sich selbst bedenken, damit er die veranderte
Betrachtungsweise durchhélt und so von den Konfirmanden verstanden werden
kann.

Bisher ging es darum, daf? der einzelne Christ, wie die anderen Christen, als Rebe
am Weinstock Christus héngt. Alle Reben empfangen vom Weinstock die
Nahrstoffe und kénnen so wachsen und Frucht bringen.

Jetzt geht es um die Frucht, die andere genieen kénnen. Sie kénnen die Trauben
essen oder ihren Saft trinken - und so geséttigt und erfreut werden. "Die anderen”
sind nun die anderen Christen (die bisherigen Reben), aber auch die
Nichtchristen. Die Betrachtung konzentriert sich also jetzt auf die Friichte, die
Gottes Geist aus den Christen herauswachsen 14Rt, und was diese Friichte bei
anderen bewirken (kdnnen).

Ohne Bild gesprochen geht es im Blick auf die Gemeinschaft mit anderen
Christen um die Frage: Was bedeutet es fir den Alltag der Gemeindeglieder, in
einer Gemeinde zu sein und gemeinsam zum Abendmahl zu gehen? Wie
gestaltet sich die Gemeinschaft der Gemeindeglieder auRerhalb des Gottes-
dienstes?

Die Konfirmanden diirfen Wiinsche, Vorurteile, Anklagen du3ern; z.T. werden
diese AuRerungen das spiegeln, was sie zu Hause gehort haben. Eine offene
Aussprache dartiber ist wichtig, offenbart sie zugleich doch auch Defizite in der
Gemeinde und Sehnsiichte von Gemeindegliedern, macht aber auch &uf3ere
Bedingungen bewuf3t, die kaum geandert werden kdnnen (z.B. die Situation einer
Gemeinde in der Diaspora). Der Unterrichtende sollte geniigend Zeit dazu geben.
Dann aber sollte auch {iberlegt werden, wo und in welcher Weise innerhalb der
Gemeinde bereits Gemeinschaft besteht, auch unter Diasporaverhéltnissen.
Diese Tatsache wird von vielen Erwachsenen und erst recht von den meisten
Konfirmanden nicht wahrgenommen. Sie mull deshalb bewuBt gemacht und
sowohl als Chance als auch als Aufgabe erkannt werden. Schlief3lich sollten auch
die Wiinsche der Gemeinde an den einzelnen Konfirmanden bedacht und nach
dessen gemeinschaftsfordernder Aktivitat gefragt werden® - nicht so sehr, um
anzuklagen, sondern zu helfen, dal® der einzelne seine persénlichen Mdglich-
keiten und Gaben erkennt, mit denen er anderen "dienen" kann.

"Seit 30 Jahren bin ich Mitglied Ihrer Kirche gewesen", klagte ein alterer Christ seinem Pastor, "und als ich mehrere Wochen
krank lag, sind nur einer oder zwei gekommen, mich zu besuchen." Der Pastor erwiderte: "Wie viele Kranke haben Sie inden
30 Jahren besucht?" - "Oh," antwortete der, "in diesem Licht habe ich es allerdings nicht betrachtet.” (Fundstelle unbekannt)
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Bei 3.2. sind in dem Lutherzitat und am Ende in Stichworten (Seite 61 f.) eine
ganze Reihe von Anldssen genannt, in denen oder bei denen sich die
Gemeinschaft bewahren kann.

Unter den Stichworten finden sich auch Hinweise auf allgemein zwischen-

menschliche Bereiche:

Hierwére zunéchst an die eigene Familie des Konfirmanden zu denken. Das
Zusammenleben in der Familie wird im Konfirmandenalter und in den
folgenden Jahren oft als belastend empfunden. Es werden die positiven Seiten
dieser Gemeinschaft weitgehend iibersehen, so dal? es den Jugendlichen gar
nicht erstrebenswert erscheint, sich so zu verhalten, dal? die Gemeinschaft in
der Familie geférdert wird.

Weitere Bereiche sind Schule, Freunde/Clique, das Verhiltnis dem
anderen Geschlecht gegeniiber. Diese Bereiche sind in unserem
Zusammenhang zwar nicht in erster Linie im Blick, miissen aber nicht
ausgeklammert werden.

3.6.

Der Unterrichtende muR sich bei allen diesen Uberlegungen bewuft sein, da
der Jugendliche im Konfirmandenalter stark mit sich selbst beschéftigt ist und
seine Geflihle anderen gegeniiber wechselhaft sind - und er sich oder anderen
dariiber nur selten Rechenschaft zu geben vermag. In dieser Situation muf®
man sich in der unterrichtlichen Behandlung auf ganz weniges beschranken
und es méglichst in Verfremdung bringen, d.h. etwa mit einer Kurzgeschichte,
einem Rollenspiel oder einer Collage 0.3.

Der Unterrichtende soll nicht meinen, das alles habe mit der
Abendmahlsunterweisung eigentlich nichts zu tun; die Gemeinschaft der
Christen untereinander kénne und solle natlrlich thematisiert werden, aber
diese Frage lenke doch blof? von Abendmahl und Abendmahlslehre ab. Das ist
nicht der Fall. Hier ist eine der Stellen, wo deutlich werden muB, daB die
christliche Unterweisung sich nicht nur an den Verstand wendet und
Informationen weitergibt, sondern es missen Lehre und Leben zusammen-
gebracht werden.
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IV.UE Nutzen des Abendmabhls

Methodische Vorschlége

Absicht / Zielsetzung: Wir wollen den Segen des Abendmahls entdecken
und ihn als Ermutigung fiir unser Leben verstehen.

<% Gespréachsinhalte
— GesprachsanstoR

Absicht / Verlaufs- Methodische Schritte Medien, Material
Teilziel phasen Hinweise
1. Vergebung der Siinden siehe Seite 53 f.
Die Bedeu- Hinflhrung a) Wir sehen noch einmal den Text der Einsetzungs-
tung des worte an.
Abendmahls Die Konfirmanden schlagen UB 3 auf; UB 3
verstehen das entsprechend diesem UB gestaltete Poster sollte
lernen: zusatzlich an der Tafel hdngen oder liber OH-Projektor | Poster von UB 3
I vor Augen sein. Wir entnehmen den Worten Jesu, fiir | (Vorderseite)
Zu Gott wen das Abendmahl eingesetzt ist und was die
zuriickkehren Teilnehmer davon haben:
- "fiir euch" (zweimal)
- "zur Vergebung der Stinden"
Wir kdnnen auf dem Poster / im UB diese Worte griin | griiner Farbstift
unterstreichen.
Erarbeitung b) Skizze zu: Siinde / Vergebung der Siinde 1 (Seite 53 1.)

Die Skizze Anhang 3, links, (auch im UB 5 enthalten)
wird in groRerem Format an der Tafel befestigt oder
angezeichnet. Das Kreuz kann rot angemalt sein, der
Raum zwischen den beiden Kreisen blau.
Das Gesprach kann aufnehmen, was in der Tauf-
unterweisung unter dem Thema "Die Verfiihrung zur
Siinde" behandelt worden ist.
Auf der anderen Seite des Pfeils kann eingetragen
werden:

= Trennung von Gott
oder: = ich gehe von Christus weg
Die Skizze, die auf der rechten Seite von Anhang 3
abgebildet ist (auch im UB 5 enthalten), wird nun
neben der ersten, ebenfalls in gréRerem Format, an
der Tafel befestigt oder ange-zeichnet; farbliche
Gestaltung (rot/blau) wie oben.
Im Gespréach wird die Aussage dieser Skizze im
Vergleich mit der vorigen herausgearbeitet.
Auf der anderen Seite des Pfeils kann eingetragen
werden:

= Aufhebung der Trennung

oder: = ich kehre zu Christus zurlick

Anhang 3, links
(vergroRert)

TAUFE: IIl.UE, 2
(Seite 43 1)

Anhang 3, rechts
(vergroBert)

-65 -




Absicht / Verlaufs- Methodische Schritte Medien, Material
Teilziel phasen Hinweise
Ergebnis- c) Das UB wird ausgeteilt. UB 5
sicherung Die Konfirmanden tbertragen die Eintragungen neben
den Pfeilen und die farbliche Gestaltung in ihr UB. roter/griiner F.-stift
Vertiefung d) Wir besprechen und singen das Lied "Komm, sag es | UB 5, Riickseite
allen weiter"
(Erarbeitung) | e) Ergédnzung: Kl.Kat.\/,2. Wir lesen den Text und UB S
sprechen uber "Leben und Seligkeit". Die 1.1. (Seite 54 oben)
Konfirmanden kénnen "fiir euch" und "zur Vergebung
der Siinden" griin unterstreichen; sie tragen die griiner Farbstift
fehlenden Worte in die Textliicken ein.
2. Gemeinschaft mit Christus siehe Seite 55 ff.
Die Bedeu- Hinflihrung a) Wir haben das groRe Bild eines Weinstocks vor uns. | Anhang 4
tung des Wir kldren die Bezeichnungen "Weinstock/Rebe/ (vergréRert) oder
Abendmahls Traube" (und schreiben sie an die Tafel). Die Foto/Dia von einem
verstehen Konfirmanden bringen eigene Vorkenntnisse dabei ein. | Weinstock
lernen: Wir unterhalten uns tber die sog. Erziehung des 2.2. (Seite 56)
Il Weinstocks und deren Zweck. Wir iiberlegen, welche 2.6. (Seite 59)
Mit Christus Folgen es héatte, wenn eine Rebe nur wenig oder gar
verbunden keine Nédhrstoffe bekdme.
sein
b) Ergénzung:
Wir besuchen eine Géartnerei / einen Garten. Absprache vorher
Erarbeitung c) Wir lesen und besprechen Joh.15,5 unter dem Bibel
Gesichtspunkt "Gemeinschaft (Kommunion)". 2.3. (Seite 56 f.)
— Seit wann bin ich eine "Rebe"? 2.7. (Seite 59 1)
— Welches sind die "Nahrstoffe" im Abendmahl?
— Welches sind die "Friichte"? 2.1. (Seite 55:
(Es geht noch nicht um den Inhalt von Teil 3; trotzdem | Gemeinschaft mit
kénnen schon hier "Friichte" genannt werden, die fir Christus im Alltag)
die Gemeinschaft mit anderen Christen wichtig sind.)
Ergebnis- d) Das UB wird verteilt. Der Text wird gelesen. Wir UB 6
sicherung suchen gemeinsam Formulierungen und tragen sie ins
UB ein, z.B.:
- als ich getauft wurde
- seinen Leib und sein Blut,
Vergebung der Siinden
- (Auswahl fir die Eintragungen unten:)
Ich darf mit seiner Gegenwart rechnen. 2.1. (Seite 55:

Ich kann zu ihm reden. Ich bemiihe mich,
nach seinem Willen zu leben.
Ich rechne damit, daR er mich geduldig macht.
Ich will mich zu ihm bekennen.
Er gibt mir Mut, auch mit MiRerfolgen fertig zu
werden.
(Im Ringbuch der Konfirmanden kann UB 6 - wegen der inhaltlichen
Beziehung - evil. direkt vor UB 8 eingeordnet werden.)

Gemeinschaft mit
Christus im Alltag)
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Absicht / Verlaufs- Methodische Schritte Medien, Material
Teilziel phasen Hinweise
Erweiterung | e) Ergadnzung: ELKG 279,1/
Wir besprechen und singen eine Liedstrophe. EG 406,1; oder:
ELKG 478,6
Erarbeitung/ | f) Wir betrachten die lkone "Christus, der Weinstock”. | UB 7
Vertiefung (UB 7 kann im Ringbuch der Konfirmanden evtl. vor UB 6 eingeordnet | 2.4. (Seite 58)
werden.)
3. Gemeinschaft mit anderen Christen siehe Seite 60 ff.
Die Bedeu- | Erarbeitung | a) Gemeinsame Anteilhabe an Christus.
tung des Wir haben noch einmal das groRe Bild eines siehe Method. Vor-
Abendmahls Weinstocks vor Augen. schldge 2a (S.66)
verstehen
lernen: — Ich bin nicht die einzige Rebe am Weinstock. 3.1. (Seite 60)
Il Der heilige < Die Reben haben gemeinsam: 3.3. (Seite 62)
Geist denselben Weinstock, die gleichen Nahrstoffe
verbindet < Gemeinschaft mit Christus und Teilhabe an den
mich mit Gnadenmitteln gibt es nicht ohne die Gemeinschaft
anderen mit anderen Christen.

Zusammen-
fassung

Erarbeitung

Erweiterung

b) Das UB wird verteilt; die obere Halfte wird gelesen.

c) Gemeinschaft der Christen untereinander.

Wir konkretisieren, was bei 2 ¢ mit den "Friichten"

mdoglicherweise bereits benannt worden ist.

(Der Unterrichtende kann die Vorschlédge zur

Vertiefung unter e bis i einbeziehen.)

— Wie konnte Gemeinschaft in der Gemeinde
aussehen?

— Woas kdnnen andere Gemeindeglieder von dir
erwarten?

— Wo entdeckst du Gemeinschaft in deiner
Gemeinde?

— Was haben deine Familienangehorigen davon, dai
du beim Abendmahl warst?

Das Ergebnis tragt jeder in sein UB ein.

d) Gemeinschaft untereinander in der Abendmahsifeier
Wir tiberlegen, wo sich die Gemeinschaft in der
Gemeinde wahrend der Abendmabhlsfeier zeigt. Wir
Uberlegen, ob und wie die Gemeinschaft noch
deutlicher zum Ausdruck gebracht werden konnte.

e) Das UB wird verteilt. In die Schilder auf den Reben
kénnen die Namen aller Konfirmanden eingetragen
werden (evtl. die UB herumgeben) oder die Namen
von Familien- oder Gemeindemitgliedern. Wenn mehr
als 10 Schilder bendtigt werden, kénnen weitere
Schilder eingeklebt werden. An die Reben kénnen
zusétzliche Trauben gemalt werden.

UB 8

3.2. (Seite 61 f.)
3.5. (Seite 63 f.)

UB 8

3.4. (Seite 62 1)

UB 9
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Absicht/ Verlaufs- Methodische Schritte Medien, Material
Teilziel phasen Hinweise
Vertiefung = Alternativvorschidge:

f) Collage zum Thema "Mahlgemeinschaft".

Die Collage kann mit verschiedenen Materialien (z.B.
Papier, Stoff) als Poster oder Wandbehang nur fir die
eigene Gruppe oder fiir den Gottesdienst gemeinsam
angefertigt werden.

In der Mitte werden in einem Kreis die Abendmabhls-
symbole dargestellt. Von den vier Himmelsrichtungen
(also in Kreuzform) kommen Menschen zur Mitte:

Es kénnen Menschen auf Papier gemalt und
ausgeschnitten oder aus farbigem Papier gerissen
werden; es kénnen Fotos von Menschen aus
Zeitschriften etc. ausgeschnitten werden (dabei auch
Menschen aus anderen Volkern (siehe Matth.8,11).
Die Figuren oder Gesichter werden aufgeklebt, so dai
sie ein Kreuz bilden und auch um den Kreis in der
Mitte herum angeordnet sind.

Die Gestaltung 148t sich beliebig abwandeln.

g) Wir gestalten gemeinsam als Poster das Bild vom
Weinstock und den Reben. Jeder Konfirmand schreibt
in eine Rebe seinen Namen hinein, in die Trauben
kénnen verschiedene gute Gaben eingetragen werden.

h) Der Unterrichtende liest eine Kurzgeschichte vor,
iber die anschlieRend gesprochen wird, z.B.

Hans Manz: Katharina

Charlotte Zolotow: Wenn ich einmal eine Tochter habe
Gianni Rodari: Die Geschichte vom jungen Krebs
Elisabeth Borchers: Der Reifen

Eva Rechlin: Von einem Auslander

i) Rollenspiel

Material je nach
Gestaltung

3.6. Seite 64)
Material fiir Poster

VR 1,29

VR 1, 32

VR 2,124

VR 2,144 f.
Vorlesebuch
Symbole, 206 ff.

V.UE, Method.
Vorschldge 1 f
(S.86)
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Kommission fir Kirchliche Unterweisung der SELK

Abendmahl: UB 5

UB5

Womit werde ich im Abendmahl beschenkt ?
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Was niitzt denn solch Essen und Trinken?

Das zeigen uns diese Worte:
"Fur euch gegeben und vergossen zur Vergebung der Stinden";

namlich, .....coveeeveervveeeennen. im Sakrament

durch solche Worte ... :

denn wo Vergebung der Siinden ist, da ist auch Leben und Seligkeit.



Kommission fir Kirchliche Unterweisung der SELK

Abendmahl: UB 6

UB 6

Gemeinschaft mit Christus

Wie die Rebe zum Weinstock gehort,
so gehére ich zu Christus.

Diese Gemeinschaft mit Christus hat angefangen:

Die Rebe bekommt alle Nahrstoffe vom Weinstock.

Auf diese Weise bleibt sie am Leben und kann wachsen.
Wird aber die Rebe abgebunden oder sogar abgeschnitten,
dann bleibt sie klein oder vertrocknet sogar.

Ich bin mit Christus verbunden.

Es ist gut, wenn ich bei ihm bleibe

und mich nicht von ihm trenne.

Denn nur in der Verbindung mit ihm bekomme ich,

was ich zum Glauben nétig habe.
Im heiligen Abendmabhl gibt er mir:

......................................................................................

Wenn die Rebe ausreichend Nahrstoffe aufnimmt,
kann sie Frichte bringen: Aus ihr wachsen Trauben heraus.

Was ich im Abendmahl empfange,
soll Gutes hervorbringen.

Die Verbindung mit Christus kann sich
in meinem Alltag auswirken:

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................




Kommission fir Kirchliche Unterweisung der SELK

Abendmahl: UB 8

Gemeinschaft mit anderen Christen

Am Weinstock hangen viele Reben,

und jede Rebe hat eine oder mehrere Trauben.
Alle Reben werden vom Weinstock versorgt.
Alle bekommen die gleichen Nahrstoffe.

Ich bin nicht fiir mich allein Christ.

Andere Christen gehéren mit mir zusammen zu Christus.
Auch sie bekommen die Gnadenmittel:

Sie horen und lesen dasselbe Wort Gottes wie ich,

sie essen und trinken dasselbe Abendmabhl wie ich.

Christus verbindet uns auch untereinander.
Wenn ich mit Christus Gemeinschaft habe,
bekomme ich auch Gemeinschaft mit anderen Christen.

Was wiinschst du dir von der Gemeinschaft der Christen in deiner Gemeinde?
Was kénnen andere von dir erwarten - in der Gemeinde? in der Familie?

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................




Kommission fOr Kirchliche Unterweisung der SELK

Abendmahl: UB 9

UB9
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lch bm derWeinstodk ihr seid dieKeber.
Wer in mir bleibtund idy in ihim, decbringt viel Frudyt.
‘Denn ohne mich Konnt ihr nichts tun, ~JoH. 15/ 5




V.UE Zum Abendmahl eingeladen

1. Vorbereitung auf die Teilnahme am Abendmahi

Sachinformationen

1.1. Einflihrung

Bei der Frage, wie man sich auf die Teilnahme am Abendmahl vorbereitet und an welche
Voraussetzungen diese Teilnahme gebunden ist, begegnen traditionell die beiden Stichworte
"Selbstpriifung” und "Wiirdigkeit". Der biblische Hintergrund fiir diese Stichworte ist 1.Kor.11.

1.Kor.11,17-34. Paulus redet von Spaltungen in der Gemeinde in Korinth, die sich gerade beim
Abendmahl offenbarten, das dort mit einem Sattigungsmahl verbunden war. Die Gemeinschaft
wurde dadurch gestort, ja geradezu zerstért, daR nicht alle gemeinsam von den mitgebrachten
Nahrungsmitteln alen, sondern die Wohlhabenderen sich abgrenzten und dadurch die armen
Gemeindeglieder beschamten (V.17-22).

Diese MiRachtung der Gemeinschaft - und damit auch: MiRachtung des Abendmahils - riigt der
Apostel scharf. Er fiihrt die Einsetzungsworte des Abendmahls an und lenkt somit den Blick auf
den Herrn, der seinen Leib und sein Blut im Tod dahingab und nun im Abendmahl daran Anteil
gibt (V.23-26).

Diese Gemeinschaft mit Christus verachtet derjenige, der sich von anderen absetzt, die doch
ebenso im Abendmahl Gemeinschaft mit Christus haben. Wer so handelt, nimmt auf unwirdige
Weise teil; er sollte sich deshalb vorher selbst priifen. Denn er begeht nicht bloR eine
Unfreundlichkeit gegeniiber anderen Menschen, sondern wird schuldig an Christus. Und das hat
dessen Strafe, dessen Gericht zur Folge (V.27-34).

Eine eingehendere Exegese dieses Textabschnittes ist flir unseren Zusammenhang nicht erforderlich.
Paulus sieht die Gemeinschaft mit Christus und die Gemeinschaft der Kommunikanten im Abendmahl
eng verbunden. Man kann die Aussage noch zuspitzen: Wo die Gemeinschaft der Kommunikanten
gestort ist, ist das ein Zeichen fiir eine gestérte Gemeinschaft mit Christus. Diesen letztgenannten
Gedanken verstarken die lutherischen Bekenntnisschriften, indem sie die Aussagen zum Thema
"Wiirdigkeit" auf die Gemeinschaft mit Christus konzentrieren, also auf den Glauben.

Kl.Kat.V, 4. "Werempféngt denn dieses Sakrament wiirdig?

Fasten und leiblich sich bereiten ist zwar eine feine duRerliche Zucht;

aber der ist recht wiirdig und wohl geschickt, wer den Glauben hat an diese Worte:
Fiir euch gegeben und vergossen zur \lergebung der Siinden.

Wer aber diesen Worten nicht glaubt oder zweifelt, der ist unwiirdig und ungeschickt;
denn das Wort Fiir euch fordert nichts als gldubige Herzen."

Anmerkungen zur Textgestalt:

Auch nach der Katechismusrevision von 1986 enthélt der Text eine Reihe von Wértern, die
heute eine andere Bedeutung haben oder in dieser Bedeutung im allgemeinen nicht mehr
gebraucht werden:

= "geschickt/ungeschickt": "geschickt" ist vom mittelhochdeutschen "sich schicken" her zu ver-
stehen und bedeutet dann "vorbereitet sein", im engl.Katechismus steht "prepared";

im heutigen Deutsch dagegen wird jemand "geschickt" genannt, der gewandt ist, "ungeschickt",
wer unbeholfen ist

= "wohl" geschickt: Luther meinte mit "wohl" eine Bekraftigung im Sinne von "sehr wohl,
durchaus”; heute dagegen bedeutet es in dieser Zusammenstellung (es sei denn, es wird in
miindlicher Rede besonders betont) "vielleicht, vermutlich, méglicherweise"

= "sich bereiten": im heutigen Sprachgebrauch "sich vorbereiten, sich fertigmachen"
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= "Zucht"; hierin der Bedeutung "Disziplin, Ordnung” gebraucht, im engl.Katechismus "training"
= Die alte Formulierung "eitel gldubige Herzen" ist bei der Revision von 1986 durch "nichts als
glaubige Herzen" ersetzt worden.

Entscheidend fiir eine segensreiche Teilnahme am Abendmabhl ist der Glaube. Was damit im einzelnen
gemeintist, wird unter 1.2. und 1.3. entfaltet.
Daneben aber gibt es Dinge oder Uberlegungen, die auch in den Bereich der Vorbereitung gehéren:

Die "duRerliche” Vorbereitung. Als eine zwar &duBerliche, aber doch gute Vorbereitung aufs
Abendmahl! bezeichnet Luther im Kl.Kat. "Fasten und leiblich sich bereiten”, im Gr.Kat. (zitiert unter 1.2.)
"Fasten und Beten". Das sei eine "feine duRerliche Zucht" (KI.Kat.), eine "Kinderiibung", damit man sich
"zuchtvoll und ehrerbietig” gegeniiber Leib und Blut Christi verhélt (Gr.Kat.).

Luther hat "Fasten und Beten" wohl aus Matth.17,21 entnommen, das dort den "kleingldubigen" Jiingern
empfohlen wird. Mit "leiblich sich bereiten” meint er, da die Kommunikanten in Kleidung und Kérper-
haltung sich dem Sakrament entsprechend wiirdig und ehrfurchtsvoll zeigen.

Bei der Frage, wie haufig man zum Abendmahl gehen soll, gibt Luther im Gr.Kat. zwar eine falsche
Interpretation von 1.Kor.11.26: "Sooftihrvon diesem Brot eBt und aus diesem Kelch trinkt, verkiindigtihr
den Tod des Herrn, bis er kommt." Luther sagt: In dem Wort "So oft ihr's tut” sei "inbegriffen, daft man es
oft tun soll".! In 1.Kor.11,26 ist jedoch tiber die Haufigkeit der Abendmabhlsfeiern und die Haufigkeit der
Teilnahme der einzelnen Kommunikanten nichts gesagt. Uber beides hat es im Laufe der Kirchen-
geschichte, in einzelnen Kirchen und Gemeinden, in verschiedenen Regionen sehr unterschiedliche
Gewohnheiten gegeben. Im Blick auf den einzelnen Kommunikanten kann man die Frage, wie hdufig er
am Abendmahl teilnehmen soll, nur von dem Segen des Abendmahls her (IV.UE) beantworten. Und da
kann die Antwort nur lauten: méglichst oft.

1.2. Gemeinschaft mit Christus im Abendmahl

Was die Gemeinschaft mit Christus im Abendmabhl inhaltlich bedeutet, istinder IV.UE, Teil 2 und 1(Seite
53 f.) behandelt worden. Hier muR tiberlegt werden, was sich daraus fiir die Vorbereitung aufs Abend-
mahl ergibt.

Fur die "Wirdigkeit" des einzelnen Kommunikanten ist, wie oben gesagt, der Glaube entscheidend; das
heiR3t, der Glaube an Christi Wort: "Fiir euch gegeben und vergossen zur Vergebung der Stinden."”

"Darin besteht die ganze Vorbereitung fiir den Christen, dieses Sakrament 'wiirdig' zu
empfangen. Denn weil uns jener Schalz allein in den Worten Christi vorgehalten wird, kann man
ihn nicht anders entgegennehmen und sich zu eigen machen als mit dem Herzen. Denn mit der
Faust kann man ein solches Geschenk und soich einen Schatz, der in Ewigkeit bleibt, nicht
ergreifen. Fasten und Beten mag wohl eine duf3erliche Vorbereitung sein, eine ‘Kinderibung',
damit wir uns zuchtvoll und ehrerbietig Leib und Blut Christi gegenliber verhalten. Aber was uns
mit dem Leibe und Blute Christi gegeben wird, kénnen wir mit unserm Leib nicht erfassen noch
zu uns nehmen. Es ist unser Herz undder Glaube unsers Herzens, der jenen Schatz erkennt und
begehrt "?

Wenn hier vom Glauben geredet wird, mul® jedoch bedacht werden, da® damit ein Doppeltes
gemeint ist: BuBe und Glaube, daB also der Mensch sich der eigenen Siindhaftigkeit bewuft
ist, aber auch der Siindenvergebung durch Christus. Deshalb bezeichnen Luther und die
lutherischen Bekenntnisschriften denjenigen als wirdig, der sich selbst fiir siindig,
glaubensschwach und unwiirdig hélt, sich aber daneben ganz auf Jesu Wort "Fir euch gegeben
und vergossen zur Vergebung der Siinden" verlagt.*

1 Gr.Kat.V,47
2, Gr.Kat.V,36 f.; Ubers.Lehmann S.121
3 In &hnlicher Weise heil’t es im reformierten Heidelberger Katechismus in der 81.Frage: "Welche sollen zu dem Tisch

des Herrn kommen? Antwort: Die sich selbst um ihrer Stinde willen mifallen und doch vertrauen, daR dieselbige ihnen
verziehen und die Ubrige Schwachheit mit dem Leiden und Sterben Christi bedeckt sei, begehren auch je mehr und mehr
ihren Glauben zu stérken und ihr Leben zu bessern. Die UnbuBfertigen aber und Heuchler essen und trinken sich selbst
das Gericht (1.Kor.10,21; 11,28 f.)."
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"Es muBl aber mit FleiB erkldrt werden, welche da sein die unwirdigen Géste dieses
Abendmahis, ndmlich die ohne wahre Reue und Leid iber ihre Siinden und ohne wahren
Glauben und guten Flirsatz, ihr Leben zu bessern, zu diesem Sakrament gehen und ihnen selbst
das Gericht, das ist, zeitliche und ewige Strafen, mit ihnrem unwirdigen miindlichen Essen des
Leibs Christi uf den Hals laden und am Leibe und Blut Christi schuldig werden."*

"Darum denke auch du dich in das 'Euch’ hinein, mache dir klar, da8 du mitgemeint bist und lal3
Christus nicht umsonst zu dir reden. Denn hier bietet er uns allen den Schatz an, den er uns vom
Himmel gebracht hat; aulerdem ladt er uns auf's allerfreundlichste ein, wenn er spricht
(Matth.11,28): 'Kommt her zu mir alle, die ihr mihselig und beladen seid, ich will euch
erquicken.™ ®

"Er spricht selber: Kommt, ihr Armen, laf3t mich (iber euch erbarmen;
kein Arztist dem Starken not, sein' Kunst wird anihm gar ein Spott."
(ELKG 154,7/EG 215,5)

"Du rufest alle, Herr, zu dirin Gnaden, die miihselig und beladen;
all ihre Missetat willst du verzeihen, ihrer Biirde sie befreien. Kyrieleison."
(ELKG 156,4/EG 217 ,4)

Kommt her, ihr seid geladen ELKG160/EG 213

Die doppelte Voraussetzung (BuRe und Glaube), die im Blick auf die Teilnahme am Abendmahl
beschrieben wurde, ist nicht etwas, das fir das Abendmahl spezifisch ist. Dieses Doppelte bezeichnet
generell die angemessene Haltung, in der der Mensch sich Gott naht. In den lutherischen
Bekenntnisschriften wird darum z.B. in &hnlicher Weise von den beiden Teilen der BuRe geredet; auchin
diesem Zusammenhang wird Matth.11,28 zitiert.°

An dieser Stelle wird erkennbar, warum die Beichte oft mit der Vorbereitung auf die Teilnahme am
Abendmahl verbunden ist: Sie soll dazu verhelfen, die eigene Situation und Siindhaftigkeit zu erkennen.
Das kann in der Weise geschehen, dalk der einzelne Kommunikant sein Leben an den Zehn Geboten
priift oder/und da® in der Gemeinde eine Beichtgelegenheit fiir die Kommunikanten angeboten wird
(Beichtgottesdienst, Allgemeine Beichte, Einzelbeichte).

Wie sehr das Beichten als geradezu unerléBliche Vorbedingung fiir den Empfang des Abendmahls
angesehen wurde, zeigen viele Berichte aus dem vorigen Jahrhundert bis zum 2.Weltkrieg: Wenn von
Abendmahlsfeiern in extremen Situationen (Krieg, Gefangenschaft, schwere Krankheit, angesichts des
Todes) berichtet wird, wird in aller Regel auch davon berichtet, daR eine Beichte oder ein
Siindenbekenntnis dem Abendmahl vorausgeht.’

Das Gleichnis von der kéniglichen Hochzeit (Matth.22,1-10) hat einen Anhang: Es wird von
einem Mann berichtet, der "kein hochzeitliches Kleid"” anhatte und den der Kénig deshalb von
der Festtafel fortschickte (V.11-14). Die Exegeten sind sich nicht einig, was mit dem
"hochzeitlichen Kleid" gemeint ist. Zur Erkldarung wird u.a. eine Stelle in der Offenbarung
herangezogen, die von der Hochzeit des Lammes, d.h. Christi, redet. Der Braut, d.h. der Kirche,
wird ein Gewand aus Leinen zum Anziehen gereicht; das ist "die Gerechtigkeit der Heiligen"
(19,8). Aus dieser Bemerkung wird gefolgert: Was dem Mann im Gleichnis fehle, sei das Kleid
der Gerechtigkeit; der Mann erdreiste sich, ohne BuRe an Gottes Tafel Platz zu nehmen.

Wo diese Auslegung auf die Teilnahme am Abendmahl angewendet wurde, verstérkte sie die
Tendenz, daR dem Abendmahl auf jeden Fall eine Beichte vorausgehen miisse, um den
Kommunikanten zu einer buBfertigen Gesinnung zu verhelfen. Das Wort vom "hochzeitlichen

SD VII,68; BSLK S5.996

Gr.Kat.V,65; Ubers.Lehmann $.125

Apol.XIl, 44, BSLK S.259f.

Z.B. Martin Haug, Der Gottesbrunnen, 1956, S.131 ff.; &hnlich auch in der Missionssituation, z.B. Christian Keysser,
Lehret alle Vdlker, 1960, S.191 ff.
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Kleid" hatte dariiber hinaus schwerwiegende Auswirkungen gerade auf gewissenhafte Christen:
Firviele vonihnen war jeder Gang zum Abendmahl angstbesetzt, weil sie flrchteten, vielleicht
doch kein "hochzeitliches Kleid" anzuhaben, also nicht "wiirdige" Géste beim Abendmahl zu
sein.

Wenn die Beichte so zur Voraussetzung fir die Teilnahme am Abendmahl gemacht wird, besteht die
Gefahr, daR das Siindenbekenntnis oder die Teilnahme an der Beichte zu einer Art menschlicher
Vorleistung fiirs Abendmahl wird. Das wiirde der "Selbstpriifung” eine falsche Ausrichtung geben.
Darum gibt die Konkordienformel den Rat, der Mensch solle sich letztlich nicht davon abhéngig machen,
ob er seine Siindhaftigkeit auch richtig empfindet und wirklich dem Wort Christi glaubt, sondern auf das
sehen, was Christus flirihn am Kreuz erworben hat und im Abendmahl anbietet:

"Und stehet die Wirdigkeit nicht in groRer oder kleiner Schwachheit oder Stérke des Glaubens,
sondern im Verdienst Christi, welches der kleingldubige betriibte Vater, Mar.9, ebensowohl
geneul3t als Abrahamb, Paulus und andere, so einen freidigen, starken Glauben haben."®

Die "Selbstpriifung" ist dann nichts anderes, als daR der Kommunikant sich priift, ob er einzig und allein
das Verdienst Christi im Auge hat, wenn er zum Abendmahl geht. Ist das der Fall, dann ist er "recht
wiirdig".

1.3. Gemeinschaft mit anderen Christenim Abendmahl

Firden Apostel Paulusist die Gemeinschaft mit Christus eng mit der Gemeinschaft der Kommunikanten
im Abendmahl verbunden (siehe zu 1.Kor.11: 1.1./ Seite 69). Man kann nichtim Abendmahl mit Christus
Gemeinschaft haben wollen, den anderen Christen aber mit Gleichgliltigkeit oder sogar Ablehnung
begegnen.

Luther hat-vor der Zeit seiner Auseinandersetzung mit den Schweizer Theologen -immer wieder betont,
dal die Gemeinschaft der Christen gerade durch das Altarsakrament gefestigt wird. "Fast jede Predigt
entfaltet die beiden Aussagen: Wir werden ‘ein Kuchen' mit Christus, auf daR wir auch untereinander 'ein
Kuchen'werden... Das Altarsakrament wird gesehen als Sakrament der Gemeinde, als Einleibung in den
Leib Christi."®

In einer Auslegung zu 1.Kor.11,23-34 sagt Luther:

Der Mensch mul3 "unter allen Todsiinden besonders den Neid, das Miifallen, die Gramschaft
und alle Bitterkeit wider den Menschen hinweg thun. Denn keine andere Siinde ist diesem
Sacrament so zuwider und enigegen, als die Uneinigkeit und Zwietracht; denn sie ist dem
Namen und dem Thun dieses Sacraments widerwértig. Denn dieses Sacrament heifdt
communio, das ist, die Gemeinschaff. Das Thun dieses Sacraments ist die Einigkeit des
Herzens; ... welches auch in den Gestaltnissen dieses Sacraments angezeigt wird, in welchem
viel Kdrnlein, nach Verlust des Unterschieds, zu Einem Brod werden, desgleichen viel
Weintrauben, nach Verlust ihres Unterschieds, zu Wein werden."°

Im Zuge der Auseinandersetzung mit den Schweizer Theologen, die den Gemeinschaftscharakter des
Abendmahls sehr betonten, konzentrierte sich Lutherimmer starker auf die Gemeinschaft mit Christus.
Diese Ausrichtung haben auch die lutherischen Bekenntnisschriften, in denen die Gemeinschaft der
Kommunikanten bei der Frage der "Wiirdigkeit" gar nichterwéhntwgarden. b d

Matth.5,23 1. steht in der Bergpredigtim Rahmen der Auslegung des 5.Gebots durch Jesus:
"Wenn du deine Gabe auf dem Altar opferst und dort kommt dir in den Sinn, daR dein Bruder
efwas gegen dich hat, so lal dort vor dem Altar deine Gabe und geh zuerst hin und verséhne dich
mit deinem Bruder und dann komm und opfere deine Gabe."

8 SDVII,71;BSLK §.897
Albrecht Peters, Realprasenz. Luthers Zeugnis von Christi Gegenwartim Abendmahl, 1960, S.156
10 Martin Luther, Von der wiirdigen Bereitung zu dem hochwiirdigen Sacrament, 1518/20, in: W2 12, 1343f.
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Die Aussage ist hinsichtlich des Opfers allgemein gehalten: Weder die Opfergabe noch die Art
des Opfers ist ndher beschrieben. Jesus erwéhnt einen Opfernden, dem, wahrend er das Opfer
darbringt, einfallt, daB ihm ein anderer etwas vorwirft. Nach Jesu Wort soll er nun die Handlung
unterbrechen, sich mitdem andern verséhnen und dann erst das Opfer darbringen.

Das Wesentliche an diesem Beispiel ist nicht die Situation des Opferns; denn Jesus sagt
Ahnliches zu Menschen, die beten (Mark.11,25). Gemeint ist, dal3 ein Mensch vor Gott tritt und
Verbindung zu ihm sucht im Opfer, im Gebet, im Gottesdienst, im Abendmahl, in der Beichte
us.w. In all diesen Féllen soll dem Menschen bewuRt sein: Eine isolierte, véllig private
Verbindung zu Gott kann es nicht geben; stets spielt auch die Verbindung zum Néchsten hinein.

Jesus bezeichnet nicht ndher, was zwischen den beiden Menschen steht. Ob der Vorwurf zu
Recht oder zu Unrecht erhoben wird, bleibt ebenfalls offen. Es ist schlieRlich nicht einmal
entscheidend, von welcher Seite der Vorwurf kommt: Er kann (wie im vorliegenden Beispiel)
gegen einen selbst erhoben werden, oder man kann einem anderen etwas vorzuwerfen haben
(Mark.11,25; Matth.6,12.14 f.).

Jesus redet in Matth.5,23 f. vom Opfer und nicht vom Abendmahl. Trotzdem kann dieses Wort auf das
Abendmahl bezogen werden. Es beriihrt dann die Frage, ob die Kommunikanten "wiirdig" sind und kann
ihnen helfen, sich selbst zu "priifen” und sich so auf die Teilnahme am Abendmahl vorzubereiten.

In den lutherischen Bekenntnisschriften wird Matth.5,23 nicht mit dem Abendmahl in Verbindung
gebracht. In der kirchlichen und katechetischen Tradition, nicht nur der lutherischen Kirche, ist aber
dieses Textwort fiir die Vorbereitung auf das Abendmahl bedeutsam gewesen.

In Gesangbuchliedern wird diese Frage sehr selten und dann nur kurz angesprochen:

Das Abendmahl sollen wir "empfahn in Fried und Freud, nicht in Hader und Bosheit.".
(ELKG 155,3)
“Tilg allen Hal} und Bitterkeit, o Herr, aus meinem Herzen". (ELKG 473,4)

1.4. Beispielsgeschichte: "Gemeinsam Brot essen"

An der JakobstralRe in Paris liegt ein Béckerladen; da kaufen viele hundert Menschen ihr Brot. Der
Besitzerist ein guter Béacker. Aber nicht nur deshalb kaufen die Leute des Viertels dort gernihr Brot. Noch
mehr zieht sie der alte Backer an: der Vater des jungen Backers. Meistens ist namlich der alte Bécker im
Laden und verkauft.

Dieser alte Backer ist ein spaBiger Kerl. Manche sagen: Er hat einen Tick. Aber nur manche; die meisten
sagen: Er ist weise, er ist menschenfreundlich. Einige sagen sogar: Erist ein Prophet. Aber als ihm das
erzahltwurde, knurrte ervorsich hin: "Dummerei ..."

Der alte Bécker wei3, da® man Brot nicht nur zum Sattessen brauchen kann, und gerade das gefillt den
Leuten. Manche erfahren das erst beim Backer an der Jakobstralte, zum Beispiel der Autobusfahrer
Gerard, der einmal zuféllig in den Brotladen an der Jakobstrafie kam.

"Sie sehen bedriickt aus", sagte der alte Backer zum Omnibusfahrer.

"Ich habe Angst um meine kleine Tochter", antwortete der Busfahrer Gerard. "Sie ist gestern aus dem
Fenster gefallen, vom zweiten Stock."

"Wie alt?" fragte der alte Backer.

"Vier Jahre", antwortete Gerard.

Da nahm der alte Bécker ein Stiick vom Brot, das auf dem Ladentisch lag, brach zwei Bissen ab und gab
das eine Stiick dem Busfahrer Gerard. "Essen Sie mit mir", sagte der alte Bécker zu Gerard, "ich will an
Sie und |hre kleine Tochter denken."

Der Busfahrer Gerard hatte so etwas noch nie erlebt, aber er verstand sofort, was der alte Bicker meinte,
als erihm das Brot in die Hand gab. Und sie aRRen beide ihr Brotstiick und schwiegen und dachten an das
Kindim Krankenhaus.

Zuerst war der Busfahrer Gerard mit dem alten Bécker allein. Dann kam eine Frau herein. Sie hatte auf
dem nahen Markt zwei Tiiten Milch geholt und wollte nun eben noch Brot kaufen. Bevor sie ihren Wunsch
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sagen konnte, gab ihr der alte Bécker ein kleines Stiick WeilRRbrot in die Hand und sagte: "Kommen Sie,
essen Sie mit uns: Die Tochter dieses Herrn liegt schwer verletzt im Krankenhaus - sie ist aus dem
Fenster gestiirzt. Vier Jahre ist das Kind. Der Vater soll wissen, daf? wir ihn nicht allein lassen." Und die
Frau nahm das Stiickchen Brot und aR mitden beiden.

So war das oft in dem Brotladen, in dem der alte Béacker die Kunden bediente. Aber es passierte auch
anderes, (iber das sich die Leute noch mehr wunderten. Da gab es zum Beispiel einmal die Geschichte
mit Gaston:

An einem friihen Morgen wurde die Ladentiir aufgerissen, und ein groRBer Kerl stiirzte herein. Er lief vor
jemandem fort; das sah man sofort. Und da kam ihm der offene Backerladen gerade recht. Er stiirzte also
herein, schlug die Tir hastig hintersich zu und schob voninnen den Riegel vor.

"Was tun denn Sie da?" fragte der alte Backer. "Die Kunden wollen zu mir herein, um Brot zu kaufen.
Machen Sie die Tiir sofort wieder auf!"

Der junge Mann war ganz aulter Atem. Und da erschien vor dem Laden auch schon ein Mann wie ein
Schwergewichtsboxer, in der Hand eine Eisenstange. Als erim Laden den jungen Kerl sah, wollte er auch
hinein. Aber die Turwarverriegelt.

"Erwill mich erschlagen”, keuchte der junge Mann.

"Wer? Der?" fragte der Backer.

"Mein Vater", schrie der Junge, und er zitterte am ganzen Leibe. "Er will mich erschlagen. Erist jahzornig.
Erist auf neunzig!"

"Das lal mich nur machen", antwortete der alte Bécker, ging zur Tir, schob den Riegel zurtick und rief
dem schweren Mann zu: "Guten Morgen, Gaston! Am frithen Morgen regst du dich schon so auf? Das ist
ungesund. So kannst du nicht lange leben. Komm herein, Gaston. Aber benimm dich. LaR den Jungenin
Ruh! In meinem Laden wird kein Mensch umgebracht."”

Der Mann mit der Eisenstange trat ein. Seinen Sohn schaute er gar nicht an. Und erwar viel zu erregt, um
dem Béacker antworten zu kdnnen. Er wischte sich mit der Hand (iber die feuchte Stirn und schloR die
Augen. Da horte er den Backer sagen: "Komm, Gaston, iR ein Stiick Brot; das beruhigt. Und iR es
zusammen mit deinem Sohn; das verséhnt. Ich will auch ein Stiick Brot essen, um euch bei der
Versohnung zu helfen." Dabei gab er jedem ein Stiick Weil3brot. Und Gaston nahm das Brot, auch sein
Sohn nahmdas Brot. Und als sie davon alRen, sahen sie einander an, und der alte Backer ldchelte beiden
zu. Als sie das Brot gegessen hatten, sagte Gaston: "Komm, Junge, wir miissen an die Arbeit."

(Heinrich A.Mertens)

Didaktische Ohne Zweifel ist die Frage: "Wie bereite ich mich aufs Abendmahl vor?" eine
Uberlegungen berechtigte Frage, die auch im KU behandelt werden muf3. Der Unterrichtende

mul den Konfirmanden helfen, Antworten zu finden. Da diese Antworten im
wesentlichen aus dem bereits Unterrichteten entnommen werden kénnen, ergibt
sich die Maglichkeit der Wiederholung und Bestétigung bzw. Korrektur.

1.5. Uberlegungen zu einzelnen Texten und Begriffen

Der Begriff "Wiirdigkeit" ist der Sache, um die es geht, nicht angemessen,
schon gar nicht fiir Kinder unserer Zeit. Denn dieser Begriff lenkt die Gedanken
auf die Voraussetzungen, die der Kommunikant haben oder erbringen oder sich
schenken lassen mul, um (in "rechter" Weise) am Abendmahl teilnehmen zu
kénnen. Luther lehnt ein solches Verstandnis von "Wiirdigkeit" ab; "wiirdig" ist
nach seiner Meinung gerade der, der im Blick auf sich selbst nur Unwiirdigkeit
erkennen kann. Diese dialektische Redeweise verstarkt allerdings die Bedenken
gegen die Verwendung des Begriffs "Wiirdigkeit" im KU.

Im KlL.LKat. V, 4 wird die Vorbereitung aufs Abendmahl unter der Frage "Wer
empfangt denn dieses Sakrament wiirdig?" behandelt. Dieser Katechismustext
kann aus folgenden Griinden im KU tibergangen werden: Neben dem Begriff
"wirdig/unwiirdig" tauchen eine Reihe schwer verstandlicher Wérter auf (siehe
1.1. / Seite 69 f.). Eine eigentliche Hilfestellung fiir die Vorbereitung auf das
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Abendmahl wird nicht gegeben; "Fasten" und "Leiblich sich bereiten" sind dafiir
nicht ausreichend und miBten interpretiert werden.

Deshalbist es besser, nicht von diesem Katechismustext auszugehen - und sich
um dessen Interpretation zu bemiihen -, sondern von gemeindlichen und famili-
aren Sitten und Erwartungen. Die Konfirmanden sollten ihre Empfindungen
gegenliber solchen Sitten und Erwartungen aussprechen und sagen, was sie
selbst fiir angemessen und hilfreich halten. Dabei muf3 klar bleiben, dal eine
Vorbereitung, die man flirangemessen und hilfreich halt, nicht zum Kriterium fiir
den richtigen Empfang des Abendmahls werden darf. Die Voraussetzung dafiir
kann allein mitdem Wort "Glaube" bezeichnet werden (siehe dazu 1.6.und 1.7.).

Wenn sich der Unterrichtende fiir eine Behandlung von 1.Kor.11,17-34 (siehe
1.1./ Seite 69) im KU entscheidet, miil3te er dafiir ausreichend Zeit einplanen. Er
kann nicht darauf verzichten, eine Reihe von Hintergrundinformationen zu
geben. Er kénnte die Konfirmanden in die Situation in Korinth z.B. durch eine
Erzahlung oder ein Rollenspiel einfihren."

1.6. Vorbereitung auf die Gemeinschaft mit Christus

Wie bereits am Anfang erwahnt, sollte die Frage der Vorbereitung aufs
Abendmahl aus dem bisher Unterrichteten beantwortet werden. Das bedeutet
konkret: Aus dem Nutzen oder Segen des Abendmahls muf? die Art und Weise
der Vorbereitung entwickelt werden. Damit stehen im Blick auf die
Gemeinschaft mit Christus im Abendmahl aus der IV.UE die Stichworte
"Vergebung der Siinden" (Teil 1 / Seite 53 f.) und "Gemeinschaft mit Christus"
(Teil 2/ Seite 55 ff.) im Vordergrund. Es ist also zu bedenken; Was bedeutet es
fiir meine Vorbereitung, daR mir im Abendmahl Vergebung der Siinden /
Gemeinschaft mit Christus geschenkt wird?

Bei dieser Uberlegung wird aufgenommen, was in 1.2. (Seite 70 ff.) tber den
Glauben ausgefiihrt wurde. In entsprechender Weise kénnen nun zwei Aspekte
fiir die Vorbereitung beschrieben werden:

Beim ersten Aspekt richtet der Kommunikant seinen Blick auf sich selbst, seine
Situation, sein Verhalten Christus gegeniiber (d.h. seine eigene Siindhaftigkeit).
Beim anderen Aspekt richtet er den Blick auf Christus und dessen verheiltendes
Wort (d.h. die Zusage der Vergebung).

Den Konfirmanden soll bewult werden, daR® bei der Vorbereitung keine
Schuldgefiihle produziert werden missen oder ein trdnenreiches Verlangen
nach dem Abendmahl (ELKG 157,2 / EG 218,2) herauskommen muf3. Es geht
um eine Bestandsaufnahme, um eine Kenntnisnahme der Situation: Wie ich in
der Gemeinschaft mit Christus gelebt habe und dal mir Christus eine
Erneuerung der Gemeinschaft anbietet.

1.7. Vorbereitung auf die Gemeinschaft mit anderen Christen

Nicht nur im Verhaltnis zwischen Mensch und Gott, sondern auch im Verhéltnis
der Menschen untereinander geht es immer wieder um Sinden, um
Schuldigwerden und um Vergebung. Fir die Vorbereitung auf das Abendmahl|
stellt sich die Frage nach der Gemeinschaft mit anderen Christen. Damit wird der
Alltag der Konfirmanden in seinen 2zwischenmenschlichen Bezilgen
angesprochen.

Z.B. Johannes Opp, Das Abendmahl in Korinth, in: ku-praxis 9, 18-20
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Der Unterrichtende muf® allerdings damit rechnen, daR die Konfirmanden im
allgemeinen nicht sensibel sind fiir eigene Versaumnisse und Schuld anderen
gegenliber; sie sind noch weniger gewohnt oder angeleitet, mit eigener Schuld
umzugehen oder sie gar durch eigene Initiative auszurdumen. Das héngt u.a.
mit der heute vielfach so gekennzeichneten "Verdnderten Kindheit" zusammen:
Die Kinder wachsen ich-bezogen auf und beurteilen andere Menschen und
Dinge danach, ob sie ihnen niitzen. Dementsprechend kritisieren und "benutzen”
sie ihre Mitmenschen nach dem Prinzip Lust/Unlust. Die Frage der Schuld stellt
sich unter diesen Bedingungen nicht. Im Zuge des 6kologischen Trends unserer
Zeit konnen dieselben Kinder sich liber "Umweltsiinden" moralisch entriisten,
sich aber bedenkenlos unsozial ihren Eltern oder Klassenkameraden gegeniiber
verhalten. Die Situation kann aus Griinden der Kiirze hier nur als Tendenz
skizziert werden. Das ist jedoch notwendig, damit der Unterrichtende nicht zu
selbstverstandlich sein eigenes Unrechts- und SchuldbewuRtsein als bei den
Konfirmanden vorhanden voraussetzt.

Das hier anstehende Problem gehért im wesentlichen zum Thema "Beichte". Es
muB jedoch auch in der Abendmahlsunterweisung behandelt werden. Wer nicht
erkennt, dal? er gegeniiber einem anderen schuldig geworden ist, wird keinen
Anlalk sehen, um Vergebung zu bitten. Fir ihn ist die Vergebung der Siinden im
Abendmahl ein tiberflissiges Angebot.

B Es sind verschiedene Wege oder Versuche denkbar, zur Erkenntnis der
eigenen Schuld zu kommen:

1. Der traditionelle Weg ist, sich selbst im Spiegel der 10 Gebote zu priifen. Das
heitim Blick auf das Verhéltnis zu anderen Menschen: Man bedenkt sein Leben
im Zusammenhang mitdem 4.-10. Gebot; man miRt sein Verhalten am MafRstab
dieser Gebote.

2. Ein anderer Weg geht tiber die sog. Goldene Regel: "Alles nun, was ihr wollt,
dal® euch die Leute tun sollen, das tut ihnen auch!" (Matth.7,12), die im
Alltagsgebrauch so umformuliert ist, dal? nur das Bése vermieden werden soll:
"Was du nicht willst, daR man dirtu, das fiig auch keinem andern zu!"

Der Unterrichtende kann an konkreten Beispielen oder Beispielsgeschichten
(z.B. aus Vorlesebiichern) den Konfirmanden helfen, mit den Augen Betroffener
zusehen und eine Tat so zu empfinden, als sei sie ihnen selbst geschehen.

3. Ein anderer Weg geht von Empfindungen aus, die das Zerbrechen einer
Gemeinschaft auslést (Scheidung der Eltern, Trennung vom Freund, vor
anderen blamiert werden, das filinfte Rad am Wagen sein). Der Unterrichtende
kann mit einer Beispielsgeschichte / einem Kurzfilm in eine Situation einfiihren.
Das anschlieBende Gesprach kann offenbar machen, wie sehr sich im Grunde
jeder nach Gemeinschaft sehnt.

In diese Richtung geht auch die Beispielsgeschichte "Gemeinsam Brot essen”,
die unter 1.4. (Seite 73 f.) abgedruckt ist. Sie handelt von Schuld und HaR, aber
vor allem von der Vergebung und von der Gemeinschaft, die durch das gemein-
same Essen des Brotes (wieder) entsteht. Dieses Brotessen ist zwar kein Abend-
mahl, aber die Geschichte kann trotzdem emotional den Boden bereiten fiir das,
was im Abendmahl geschieht, gerade zwischen den Kommunikanten.

B Als nachster Schritt mu mit den Konfirmanden bedacht werden: Wie gehen
wir mit Schuld um, die wir erkannt haben? Was kénnen wir zur Tilgung unserer
Schuld beitragen? Wie bringen wir das Verhéltnis zum Mitmenschen wieder in
Ordnung?
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Ob der Unterrichtende in diesem Zusammenhang Matth.5, 23 f. (siehe 1.3. /
Seite 72 f.) einbezieht, mu er davon abh&ngig machen, ob es in den Rahmen
des Bisherigen und in seinen Zeitrahmen pafit. Dieses Textwort bringt das
Problemin Verfremdung. Das kann reizvoll und fiir den Unterricht positiv sein. Es
missen nur einige Hintergrundinformationen gegeben werden. Das Problem
kann dann aber in der in den Sachinformationen skizzierten Weise verbreitert
und also auch auf das Abendmahl angewendet werden.

Esstehen dann die Uberlegungen zum praktischen Verhalten an:

Wie geheich aufden anderen zu?

Wie bringe ich die Sache in Ordnung?

Muf ich direkt um Vergebung bitten - oder geht es mit "Ersatzleistungen”
(Geschenk, Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft)?

Aber auch folgendes muf bedacht werden:

Was soll ich machen, wenn der andere nicht vergeben will - oder wenn er nicht
einlenken kann, weil er noch Zeit braucht?

Unter 1.3. ist auch das andere Problem gestreift worden, das aber ebenfalls im
Unterricht behandelt werden sollte: Wie gehe ich mit Schuld um, die andere mir
gegentiber begangen haben? Der Unterrichtende kann von den dort genannten
Schriftstellen oder von der 5.Bitte des Vaterunsers her das Problem besprechen.

2. Am Abendmahl teilnehmen

Sachinformationen

2.1.

Zum heiligen Abendmahl werden nicht unterschiedslos alle Menschen eingeladen. Luther sagt im
Kl.Kat., Christus habe das Abendmahl fiir "uns Christen" eingesetzt (siehe lll.UE, 1.4./ Seite 391.). Das
bedeutet, in der lutherischen Kirche sind diejenigen eingeladen, die getauft sind und an Christus
glauben. Mit "glauben" ist im Blick auf das Abendmahl allerdings auch gemeint, daf? sie dem Wort Christi
glauben und also das begehren, was Christusihnen im Abendmahl zu geben verheif3t.

Die Taufe gilt im Bereich evangelischer Freikirchen, z.B. bei den Methodisten (IIl.UE, 1.7. / Seite 43)
nicht unbedingt als Voraussetzung fiir die Teilnahme am Abendmahl. Aber auch in anderen Kirchen, in
denen die frither allgemein tibliche Sauglingstaufe nicht mehr fiir alle Kleinkinder begehrt wird, entsteht
die Frage, ob ungetaufte Kinder oder ungetaufte Konfirmanden (zusammen mit ihren getauften Eltern)
am Abendmabhl teilnehmen diirfen.'” Ferner stellt sich die Frage, ob erwachsenen Nichtchristen oder aus
der Kirche Ausgetretenen, die spontan zum Altar kommen, das Abendmahl gereicht werden darf.

Die Zulassung von Kindern zum Abendmahl war bis zum 2.Weltkrieg eindeutig an die Konfirmation
gebunden. Aus theologischen, padagogischen und psychologischen Erwagungen mul diese Koppelung
nicht aufrechterhalten werden." Voraussetzung fiir eine Zulassung der Konfirmanden bereits wihrend
des KU ist, daB sie in den Hauptstiicken der christlichen Lehre unterrichtet worden sind; dazu zahlen die
wesentlichen Inhalte des 2. und 3.Artikels, Taufe, Gebote, Beichte und Abendmahl.

12 Zudieser Problematik siehe u.a.: Gerd Theissen, Sakrament und Entscheidung. Uberlegungen zu Taufe und Abendmahl im
frilhen Christentum und in unserer Konfirmationspraxis, in: KU-Praxis 27, S.77 ff.
13 Dazu siehe: Begriindung fiir eine Abendmahlszulassung vor der Konfirmation, in: Neuregelung von kirchlicher

Unterweisung und Konfirmationinder SELK, Dez.19290, S.10-12
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"Die bisher iibliche gemeinsame Abendmahliszulassung nach gemeinsamer Unterweisung einer
Altersstufe legt es nahe, auch in Zukunft nicht einzelne Kinder der Gemeinde friiher zum Abend-
mahi zuzulassen, sondern generell eine frithere Zulassung und damit Erstkommunion der Kinder
im Alter von ca. 11/12 Jahren vorzusehen. VVoraussetzung flir eine solche Neuregelung sollte
eine vorlaufende ca. zweijdhrige Unterweisung sein, wie sie in vielen Gemeinden der SELK
bisher schon tiblich ist. Sie miifite jedoch - anders als bisher - auch schon eine Abendmahls-
unterweisung mit einschliefen.”*

Die Erstzulassung soll im Rahmen der gemeindlichen Ordnung und in Absprache mit dem
Kirchenvorstand und den Eltern geschehen.

Der &duBere Rahmen kann ein Gemeindegottesdienst oder eine Konfirmandenfreizeit sein. Die
Abendmahisfeier kann aus diesem Anla? eine besondere Form haben'® und von den Konfirmanden (und
deren Eltern) mitgestaltet werden.

Didaktische
Uberlegungen

2.2,

Die aktive Teilnahme am Abendmahl muf nicht erst nach Abschluf? der
Abendmahlsunterweisung erfolgen. Die Erstzulassung kdnnte wghrend der
IV.UE nach Teil 1 oder bereits wéhrend der IlI.UE erfolgen. Es ist dann zwar
noch nicht alles behandelt, was in diesem gesamten Unterrichtsmodell
vorgeschlagen wird. Aber die Konfirmanden haben doch schon Wesentliches
tiber das Abendmahl gelernt.

Vom Didaktischen her ist es sogar erforderlich, daR nicht nur lber das
Abendmahl geredet, sondern daf} es auch miterlebt und empfangen wird (siehe
Vorwort, Teil 2 / Seite 7 f.). Das eréffnet fiir den Unterricht selbst ganz neue
Perspektiven, der nun die Erfahrungen und Erlebnisse der Konfirmanden mit
dem Abendmahl einbeziehen kann und so die aktive Teilnahme am Abendmahl
begleitet.

Die erstmalige Teilnahme der Konfirmandengruppe am Abendmahl muR gut
vorbereitet werden. Sie darf den Konfirmanden nicht tbergestilipt werden.
Deshalb muR sie nicht bloR um der Gemeinde und der Eltern willen, sondern vor
allem um der Konfirmanden willen langfristig geplant werden. Der
Unterrichtende mul? Uberlegen, ob er mit einzelnen Konfirmanden extra
sprechen muf3, um sie nicht einem Erwartungsdruck der Gruppe oder der
Verwandten allein ausgesetzt sein zu lassen.

Auch das eigene Verhalten in der Abendmabhlsfeier mu® besprochen, z.T. auch
praktisch geiibt werden, z.B..

Knien, Sich-Verneigen, Hostie und Kelch entgegennehmen.

Soll man die Hande falten? Wohin soll man schauen? Sehen einen die anderen
Leute alle an? Was kann man vorher und nachher beten? Bleibt man dabeiinder
Bank stehen?

14 Vorlage "Neuregelung von kirchl.Unterweisung und Konfirmation", S.11 (s.Vorwort, FuBnote 2)
15 Liturgische Kommission der SELK, Kinderam Tisch des Herrn. Handreichung fir einen Gottesdienst zur
Erstkommunion und andere Abendmahlsgottesdienste mit Kindern, Entwurf 1995
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3. Aufdem Wegzum himmlischen Abendmahl

Sachinformationen

3.1. Eucharistie: Danksagung

Der Begriff "Eucharistie" ist in der Il.UE, Teil 2 (Seite 30) als andere Bezeichnung fir "Abendmahl"
bereits vorgekommen und in der IIl.UE, Teil 1.1. (Seite 33) in seiner Bedeutung erklart worden. Er wird
hier noch einmal aufgenommen, um den Charakter des Abendmahls als Lobpreis Gottes deutlich
werden zu lassen. Diese Bedeutung des Abendmahls ist vornehmlich durch die orthodoxen Kirchen in
die heutigen 6kumenischen Gespréache eingebracht worden. In der lutherischen Kirche war das nicht
ganzunbekannt. Luthersagtz.B.:

“Ich halte, dalR daher die Alten solch Amt haben Eucharistia oder Sacramentum Eucharistiae,
das ist, Danksagung, genannt, dal3 man nach dem Befehl Christi bei diesem Sacrament GOft
danken und dasselbe mit Dank brauchen und empfahen soll. ... Und daher, achte ich, daB3 viele
Gesénge in der Messe so fein und herrlich vom Danken und Loben gemacht und bisher
geblieben sind, als, das Gloria in excelsis Deo, et in terra efc. (Ehre sei GOtt in der Héhe), das
Alleluja, das Patrem (das nicdnische Glaubensbekenntnil3), die Préfation, das Sanctus, das
Benedictus (Gelobt sei, der da kommtim Namen des HErrn), das Agnus Dei."**

Der Lobpreis der "Eucharistie” weitet den Blick der Abendmahisgemeinde: Sie ist nicht unter sich; sie
steht schon jetztin der Gemeinschaft der Engel und Vollendeten und stimmt in deren Jubel ein.
Inder Abendmabhilsliturgie hei’t esim Prafationsgebet (Groen Dankgebet):

“Durch ihn (= Christus) loben deine Majestét die Engel, beten dich an die Gewalten und firchten
dich alle Méchte; die Himmel und alle Kréfte des Himmels samt den seligen Seraphim mit
einhelligem Jubel dich preisen. Mit ihnen la3 auch unsre Stimmen uns vereinen und anbetend
ohne Ende lobsingen."

Die Gemeinde antwortet mit dem Sanctus, dem Lobgesang der Engel aus Jesaja 6 (siehe Ill.UE, 2 /
Seite 47).

"Dal} du mich einstimmen laRt in deinen Jubel,

o Herr, deiner Engel und himmlischen Heere,

das erhebt meine Seele zu dir, o mein Golt;

groRer Kénig, Lob sei dir und Ehre!

Herr, du reichst mir das Brot,

und du reichst mir den Wein..." (EG, Bay, 580: Refrain, Str.2/Cosil, 61)

3.2. Proviant auf dem Weg

Der Segen des Abendmahls ist nicht auf die einzelne Abendmahlsfeier beschrankt: Er setzt sich in das
weitere Leben des einzelnen Kommunikanten fort. Das Abendmahl ist eine Art Proviant flir den
geistlichen Lebensweg.

"Darum wird es auch zu Recht eine Speise der Seele genannt, die den ‘neuen’ Menschen néhrt
und stérkt. Denn durch die Taufe werden wir neu geboren, aber es bleibt auch noch ... der ‘afte’
Mensch mit Fleisch und Blut am Leben; darum gibt es auch so viele Anfechtfungen durch den
Teufel und die Welt und so vieles, was den Glauben hindert, so dal8 wir oft miide und matt
werden und manchmal auch straucheln. Darum ist uns das Sakrament gegeben, dal} es uns zur
taglichen Weide und Nahrung werde. Der Glaube soll fest und stark werden, damit wirim Kampf
des Glaubens nicht unterliegen, sondern immer stdrker werden. Denn das ‘neue' Leben soll so
beschaffen sein, dal es stets zunimmt und voranschreitet. Es mull aber andererseits auch viel

16 Martin Luther, Vermahnung zum Sacrament des Leibes und Blutes unsers HErrn, in: W2 10, 2194 f.
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erleiden. Denn der Teufel ist ein sehr zorniger Feind. Wo er sieht, dalR man ihm entgegentritt und
den ‘alten' Menschen bekdmpft und er uns nicht gewaltsam (iberrumpein kann, da schleicht er
von allen Seiten um uns herum, versucht alles Mdgliche und hért nicht eher auf, bis er uns zuletzt
mlide gemacht hat und man entweder den Glauben aufgibt oder verzagt und unlustig oder
ungeduldig wird. Dagegen ist nun dieses Sakrament zur Stdrkung und Tréstung gegeben.
Wenn unser Herz jene Versuchungen fihlt und sie uns zu schwer werden, dann kénnen wir hier
neue Kraft und Stédrke holen." "

Ignatius, Bischof von Antiochia (Anfang des 2.Jahrhunderts), nannte das Abendmahl "ein Heilmittel der
Unsterblichkeit”. Dieser Begriff ist bei ihm allerdings mit fragwiirdigen theologischen Vorstellungen
verbunden; die Silindenvergebung tritt bei ihm ganz zuriick.” Es ist deshalb problematisch, diese
Bezeichnung des Ignatius einfach zu libernehmen. Man kénnte sie jedoch so interpretieren, daR das
Abendmahl hilft, die Sterblichkeit insofern zu (iberwinden, als es das neue Leben stérkt, das in der Taufe
angefangen hat und ins ewige, unsterbliche Leben miinden soll.

Die Verbindung von Abendmahl und eigenem Sterben hat ebenfalls Eingang in die Abendmahilsliturgie
gefunden, und zwarim Nunc dimittis, dem Lobgesang des Simeon: "Herr, nun 4Rt du deinen Dienerin
Frieden fahren."

Der Text ist Luk.2,29-32 entnommen und steht dort im Zusammenhang der sog. Darstellung
Jesuim Tempel, die 6 Wochen nach seiner Geburt erfolgte. Dem alten Simeon hatte der heilige
Geist verheiRen, er werde vor seinem Tod noch den Christus sehen. Als Maria und Josef das
Kind in den Tempel bringen, nimmt Simeon das Jesuskind auf seine Arme und lobt Gott: "Herr,
nun &Rt du deinen Diener in Frieden fahren ...; denn meine Augen haben deinen Heiland
gesehen.”

3.3. Das Zielim Blick

Schon das Passa war auf die Zukunft ausgerichtet: Bei'seiner Einsetzung, beim letzten Mahl in Agypten,
waren die Israeliten mit ihren Gedanken, durch die Art ihrer Kleidung, in der d&uReren Gestaltung ihres
Essens in Aufbruchstimmung. Sie allen das Passa "als die, die hinwegeilen" (2.Mose 12,11), namlich
aus dem Land der Knechtschaft in das verheiRene Land.

In die judische Passaliturgie hat diese Aufbruchstimmung Eingang gefunden. So etwa, wenn der
Hausherr im Eingangsteil sagt: "In diesem Jahr noch hier - im néachsten in Israel. Dieses Jahr sind wir
noch Sklaven - im kommenden Séhne der Freiheit." Oder wenn die Tir fiir den Propheten Elia geéffnet
wird, dem Vorboten des Messias und damit dem, der das Reich Gottes bringt.

Bei der Einsetzung des Abendmahls lenkte auch Jesus den Blick der Jiinger in die Zukunft, als er sagte:
“Ich werde von nun an nicht mehr von diesem Gewé&chs des Weinstocks trinken bis an den Tag, an dem
ich von neuem davon trinken werde mit euch in meines Vaters Reich." (Matth.26,29) Der Apostel Paulus
nennt als Termin, bis zu dem Abendmahlsfeiern stattfinden werden, die Wiederkunft Christi ("bis Er
kommt", 1.Kor.11,26).

Das bedeutet fir die christiche Gemeinde: Sie feiert das Abendmahl in Erwartung -des
wiederkommenden Herrn und mit der VerheiBung des himmlischen Abendmahls. Zu diesem Ziel sind
die Kommunikanten unterwegs; sie essen und trinken - wie die Israeliten das Passa - als die, die
hinwegeilen. _
Inder Offenbarung werden die als gliickselig bezeichnet, die dieses Ziel erreichen. Sie sind Géste bei der
Hochzeit des Lammes, Christus, und seiner Braut, der Kirche: "Selig sind, die zum Hochzeitsmahl!' des
Lammes berufen sind" (19,9).

"... daB uns im Sakrament Vergebung der Siinden, Leben und Seligkeit durch solche Worte
gegebenwird..." (KI.Kat. V,2)

17 Gr.Kat.V,23-27; Ubers.Lehmann S.119
18 Karl Heussi, Kompendium der Kirchengeschichte, 12.Aufl. 1960, § 10, 0
19 Soseitder Revision der Lutherbibel von 1984 in richtiger Ubersetzung des griechischen Textes: in den frilheren

Lutherbibeln stand "Abendmahl".
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"... Einst feiern wir das grofZe Abendmahi bei dir."
(ELKG 469/EG 220/ Cosill, 329)

Bleibduinuns ELKG 158,3/EG 219,3
Gottistda Cosill, 239; Str.3

3.4. Die Einladung zum himmlischen Abendmahl
-Textanalyse von Lukas 14,16-24 -

Textzusammenhang:

V.1 Jesus ist von einem Obersten der Pharisder zu einem Essen eingeladen worden; die
Teilnehmer dieses Essens "hatten alle acht aufihn". Das Wort, das hier verwandt ist, steht bei
den Synoptikern mit der Endzeit bzw. dem Kommen des Messias in Zusammenhang. Beim
Essen geht es also unausgesprochen um die Frage: Hat dieser Jesus mit der Gottesherrschaft
zutun?

V.15 Schlieflich bringt einer das Thema offen zur Sprache: "Selig ist der, der an der
Gottesherrschaft teilhaben wird!"

Jesus antwortet mit einer Geschichte:
m V.16 f. Die Einladung zum Festessen wird tiberbracht

Ein offensichtlich wohlhabender Mann |&dt viele Gaste zu einem Festessen ein, das an einem Abend
stattfinden soll ("Abendmahl": die Hauptmahlzeit findet am Abend statt). Es war damals iblich, fiir ein
festliches Essen eine zweimalige Einladung auszusprechen: die eine einige Zeit vorher, die andere
unmittelbar vor der Mahlzeit. In V.17 handelt es sich um die zweite Einladung: "Kommt, alles ist schon
fertig!"

m V.18-21a Die Eingeladenen wollen nicht kommen

Drei Gaste (A,B,C) stehen beispielhaft fiir alle anderen. |hre Griinde scheinen Ausreden zu sein, doch:

A und B haben - offensichtlich durch einen Diener - auf dem Markt einen Acker bzw. 10 Ochsen
erhandeln lassen. Nun miissen sie gehen, um das Erhandelte in Augenschein zu nehmen (V.18 "lch muf3
hinausgehen ..."); denn nur vor Sonnenuntergang kann der Kauf noch rlickgéngig gemacht werden.

C ist nach dem altl. Gesetz (5.Mose 24,5) verpflichtet, nicht auf ein Fest zu gehen oder in den Krieg zu
ziehen, bevor er nicht ein Kind hat; daher sagt er V.20 "Ich kann nicht ...".

Die Geladenen wollen also den Gastgeber nicht verachten. Sie gebrauchen keine Ausreden, sondern
wirklich stichhaltige Griinde, fiir die jedermann Versténdnis aufbringen muf3te.

B V.21b Der Gastgeber wird zornig

Es geschieht etwas Ungewéhnliches: Der Gastgeber wird zornig. Die Zuhdrer Jesu werden sich gefragt
haben: Wie kann er zornig werden, wenn die Geladenen so triftige Griinde haben?

Es kommt allerdings darauf an, wer einladt. Wenn es ndmlich der Kénig ist, dann gelten die Absagen von
A und B nicht als stichhaltig; die beiden hatten trotzdem kommen miissen. Nurim Falle von C hétte selbst
ein Koénig nicht argerlich sein kénnen.

Es gébe nur einen Gastgeber, der zornig werden diirfte - Gott selbst. Wenn Gott einladt, gibt es keinen
Grund, nicht zu kommen.

Jetzt merken die Zuhorer: Der Gastgeber ist Gott. Die Geschichte handelt nicht von einem irdischen
Festessen, sondern vom Himmelreich! (V.15)

-81-



B V.21c-23 Der Gastgeber ladt andere Leute ein

Er schickt seinen Boten ("Geh schnell!") auf die 6ffentlichen Platze und Gassen der Stadt. Dort sind
Arme (= Bettler), Krippel (Verkriippelte), Blinde, Lahme (Gehbehinderte) - und andere Kranke. Von
ihnen dachte man damals: Sie sind von Gott gezeichnet, Gott hat sie bestraft wegen ihrer Siinde. Man
schlof sie darum vom Gottesdienst aus. Man lud sie auch nicht ein.

Doch Jesus handelt anders (siehe V.13). Er handelt, wie Gott es fiir die Endzeit verheifen hat (Jesaja
35,51.). Erladt auch diese Leute zum Himmelreich ein.

Sie kommen.

Doch, esistimmer noch Platz da. Der Gastgeber schickt seinen Diener noch einmal fort: AulRerhalb der
Stadtsoll er aufden Landstraen und an den Zaunen der Weinberge und Géarten diejenigen einladen, die
aus der Gemeinschaft ausgeschlossen sind: Landstreicher, R&uber, vielleicht auch Ausséatzige (7). Er
soll sie dringlich einladen ("Nétige sie!").

Die Zuhorer Jesu sind entsetzt: Das ist keine "schone" Tischgesellschaft. Dieses Gesindel bei einem
Festessen? Dasist doch unmdéglich!

B V.24 Die zuerst Geladenen werden ausgeschlossen

A,B, C und ihresgleichen bleiben ausgeschlossen - nicht von einem irdischen Mahl, sondern vom Mahl
im Reich Gottes.

Das ist fiir die Zuhorer Jesu sehr erstaunlich: Kranke, ehemalige Rauber, Heiden, Zéllner und andere
schlimme Sinder werden im Himmelreich sein? und die zuerst Geladenen, die Israeliten, werden
ausgeschlossen sein?

So kann es kommen, sagt Jesus:

"Viele werden kommen von Osten und von Westen und mit Abraham und Isaak und Jakob im
Himmelreich zu Tisch sitzen; aber die Kinder des Reichs werden hinausgestofen in die
Finsternis; da wird sein Heulen und Zéhneklappern.” (Matth.8,11f1.)

Die Auslegung der Perikope hat deutlich gemacht: Es geht nicht um eine Einladung zu einem irdischen
Mahl, auch nicht zu einer Abendmabhlsfeier, sondern um die Einladung ins Himmelreich. Allerdings ist in
jeder einzelnen Einladung Jesu, die uns wédhrend unseres Lebens erreicht, auch die eine grolle
Einladung ins Himmelreich zu sehen. Deshalb ist es nicht unbegriindet, wenn in der Abendmahisfeier
das Wort des Knechtes aus dieser Perikope an die Kommunikanten gerichtet wird: "Kommt, denn es ist
alles bereit!" (V.17)

Ich lobe dich von ganzer Seelen (besond.Str.2) ELKG214/EG 250
Komm, sag es allen weiter EG225/Cosil, 44
Sogehethin SELK-KL 28
Gottgibtein Fest Cosill, 236

Anmerkung: Das Gleichnis von der koniglichen Hochzeit (Matth.22,1-14) hat Gemeinsamkeiten mit
diesem Gleichnis. Es bestehen andererseits aber auch gravierende Unterschiede, die eine weitere
Erarbeitung erfordern wiirden; deshalb wird es hier nicht beriicksichtigt. Esist unter 1.2. (Seite 71 f.) kurz
erwéhnt ("kein hochzeitliches Kleid").
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3.5. Sachinformationen zu Medien

® Bilder zuLuk.2,22 ff. (Jesu Darstellung im Tempel, Simeon)
Uberblickin: Lexikon der christlichen |konographie 1, 473-77
Walter Habdank, Simeon (Holzschnitt)

zu Luk.14,16-24 (Groles Abendmahl)

Bild aus dem Codex aureus von Echternach (1020-30).

in: Jorg Zink, DiaBiicherei Christl. Kunst Bd.21, Textheft S.64-66, Dia 29-31
Azariah Mbatha, Linolschnitt "Die AusgestoRenen werden eingeladen”,

in: Theo Sundermeier, Siidafrikanische Passion, 1979, S.53

Willy Fries, Bild (1965), 2 Folien und Erkl&rungin:

braunschweiger beitrage 3/1985, nr.33, S.65-68; fernerin: RL (Zeitschrift flr
Religionsunterricht und Lebenskunde) 15.Jg./Febr.1986, S.11-14

H [nterpretation Willy Fries, "Das groBe Gastmahl”

Der schweizerische Maler Willy Fries (1907-1980) hat das Bild im Jahr 1965 im Auftrag der Gossner
Mission fiir den Gossner Saal in Berlin gemalt. In diesem Saal hatten sich in der nationalsozialistischen
Zeit "nichtarische Christen" zu Abendmahlsgottesdiensten vorihrer Verschleppung in die Vernichtungs-
lager getroffen.

In der Mitte steht ein hell erleuchteter Tisch, auf dessen griiner Decke ein angeschnittenes Brot und
Brotstiicke, ein Krug und Becher zu sehen sind. Erleuchtet sind auch die Tischgéste aus vielen Vélkern,
die am Tisch sitzen (oben rechts) oder um den Tisch herum stehen oder hinzutreten. Die Sitzenden,
rechts vom Gastgeber, haben bereits gegessen oder halten andéchtig die Nahrung in ihren Handen. Die
auf der linken Seite empfangen gerade das Essen; der Gastgeber ist ihnen und vor allem dem ersten
zugeneigt, der nicht nur die Gabe ergreift, sondern den Gastgeber selbst.

Bei denen, die am Tisch stehen oder (aus dem roten Bereich) hinzukommen, fallen die langen Arme und
leeren, hilfesuchenden Hénde auf; Nackte sind unter ihnen, auch Kranke: Kranke mit geschwollenen
Huften, die bei jedem Schritt groRe Schmerzen haben; Leute mit Kriicken; andere, deren Kérper (durch
Krankheit) verformtist.

Die modern und gut angezogenen Manner und Frauen in der oberen Bildhélfte haben alle dem Tisch den
Riicken gekehrt. Sie sind ihren eigenen Geschéften und Vergniigungen zugewandt. Sie gehen dem
Mond entgegen, von dessen fahlem Licht sie beleuchtet werden; das Mondlicht ist Ersatzlicht, das
erlischt, sobald der Mond nicht von der Sonne bestrahlt wird. Diese Manner und Frauen sehen nicht die
vielen Notleidenden, die ihre Hande ausstrecken.

B Beispielsgeschichte

Ein Maori-Christ aus Neuseeland berichtet (iber seine Teilnahme an einer Abendmahlsfeier:

"Als ich an den Tisch herantrat, wuBte ich nicht, zu wem ich zu knien kommen wiirde. Da sah ich mich
plétzlich an der Seite des Mannes, der vor wenigen Jahren meinen Vater erschlagen und sein Blut
getrunken hatte und demich damals den Tod geschworen. Nun denken Sie sich, was ich empfand, alsich
plétzlich neben ihm kniete! Es liberkam mich mit furchtbarer Gewalt, ich konnte es nicht aushalten und
begab mich daher auf meinen Sitz zurlick.

Aber als ich dort angekommen war, sah ich das obere Heiligtum und das groRe Abendmahl und glaubte
eine Stimme zu horen: 'Daran wird jedermann erkennen, daf ihr meine Jilinger seid, so ihr Liebe
untereinander habt.' Das (iberwiliigte mich, ich setzte mich, und zugleich glaubte ich ein anderes
Gesicht zu erblicken: 'Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun'. - Da kehrte ich an den Altar
zurtick."

(J.Warneck)
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Didaktische
Uberlegungen

3.6.

Im letzten Teil der Abendmahisunterweisung ist der Blick in die Zukunft
gerichtet. Der Unterrichtende muf? entscheiden, welche Themen er aus den
Sachinformationen in den Unterricht einbringt. Die Abschnitte 3.2. und 3.3.
gehoren zwar inhaltlich in diesen Zusammenhang, sind aber bereits frither
behandelt worden bzw. angeklungen. Unter diesem Gesichtspunkt bleiben zwei
Themen Ubrig:

® Eucharistie/Danksagung (siehe 3.1./Seite 79)

Es ist wichtig, das Abendmahl unter dem Gesichtspunkt des Gotteslobes zu
sehen. Dieses Lob kann an Texten der Abendmabhlsliturgie entdeckt und im
Unterricht "gelibt" werden.

B Die Einladung zum himmlischen Abendmabhl (siehe 3.4./Seite 81f.)

Der Textabschnitt Luk.14,16-24 muB nicht intensiv erarbeitet werden. Wenn der
Unterrichtende mit den Konfirmanden geklart hat, wer mit dem Gastgeber
gemeint ist, geniigt es, die Geschichte nur zu lesen. Den Konfirmanden
gegeniiber muR nicht extra betont werden, daf? die Entschuldigungsgriinde der
drei Geladenen zweitrangig werden, wenn Goff einladt - und daR es die
Einladung ins Himmelreichist.

Es wird vorgeschlagen, die Geschichte mit der Betrachtung des Bildes "Das
groBe Gastmahl" von Willy Fries zu verbinden. Dieses Bild eignet sich aus
mehreren Griinden: Es illustriert nicht bloR das Gleichnis Jesu, sondern
libertragt es in unsere Zeit. Die dargestelliten Personen sind unsere
Zeitgenossen und wir selbst, Satte und Notleidende, Gesunde und Kranke,
Glaubende und Nichtglaubende. Dadurch werden die Konfirmanden zu eigenen
Uberlegungen und Interpretationen angeregt. Das Bild éffnet schlieRlich den
Blick auf das himmlische Mahl, wo die Notleidenden wirklich geheilt und
gesattigt "im Himmelreich zu Tisch sitzen" (Matth.8,11); andere gehen dem
kalten Licht der Verdammnis entgegen, wo "Heulen und Z&hneklappern" sein
wird (Matth.8,12).

Indem dieses Bild Vergangenheit (das Gleichnis Jesu), Gegenwart (unsere
Welt, unsere Abendmahisfeiern) und Zukunft (das himmlische Mahl, die
endgiiltige Scheidung) zusammenbindet, ist es ein geeigneter AbschluR der
gesamten Abendmahlsunterweisung unter dem Gesichtspunkt der Einladung
zum Himmelreich.
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V.UE Zum Abendmahl eingeladen

Methodische Vorschlage

Absicht / Zielsetzung: Wir wollen uns autdie Gemeinschaft mit Christus und mit anderen Christen
im Abendmahl einstellen und die Vollendung dieser Gemeinschaft im Himmel

erwarten.
< Gesprachsinhalte
— Gesprachsansto3
Absicht / Verlaufs- Methodische Schritte Medien, Material
Teilziel phasen Hinweise

1. Vorbereitung auf die Teilnahme am Abendmahl | siehe Seite 69 ff.

Sich auf das | Hinfiihrung / | a) Die Stichworte von der Checkliste "Vorbereitung auf | Einzelk&rtchen
Abendmahl Erarbeitung das Abendmahl" hat der Unterrichtende auf einzelne entspr. Anhang 5
vorbereiten Kartchen geschrieben; diese Kartchen legt er nach-
einander auf den Tisch. Die Konfirmanden diirfen
Kartchen aufnehmen, tiber die sie sprechen wollen.

Alternativen:
= Die Checkliste hat der Unterrichtende (in Ausziigen Anhang 5
oder mit Erganzungen) im GroRformat kopiert oder in
PlakatgroRe selbst geschrieben. Er héngt sie so auf,
dal alle Konfirmanden sie sehen kénnen. Nachdem
die Konfirmanden geniigend Zeit hatten, den Text zu
lesen, kann das Gesprach beginnen.

= Zun&chst Gruppenarbeit: Jede Gruppe erhélt eine | Anhang 5
Kopie der Checkliste in DIN-A-4-Format und kreuzt auf
ihrem Exemplar an, iber welche Stichworte nach ihrer
Meinung gesprochen werden sollte.

Das Gespréach tiber die Liste bzw. die Kartchen bietet 1.5. (Seite 74 f.)
die Mdglichkeit, inhaltlich bereits etwas von den
folgenden Abschnitten b und d zu behandeln. Falls das
Gesprach bereits den wesentlichen Inhalt von b oder d
aufnimmt, kann der entsprechende Abschnitt im
weiteren Verlauf libergangen werden.

Es muf3 nicht tber alle Stichworte gesprochen werden.
Wenn auf den ersten Blick manche Stichworte abseits
zu liegen scheinen, konnen sie doch AnstéRe zum
Nachdenken und fiir das Gespréch sein.

Erarbeitung b) Vorbereitung auf die Gemeinschaft mit Christus im | 1.2. (Seite 70 ff.)

Abendmahl 1.6. (Seite 75)

Wir erinnern uns an das UB "Gemeinschaft mit UB 6

Christus”. Wir tiberlegen, was sich daraus fiir die

Vorbereitung auf das Abendmahl ergibt (sofern noch

nicht bei a geschehen).

<4 Wie habe ich die Verbindung zu Christus gehalten?
- in Gebet / Gottesdienst / Alltag

< Wie stellt er sich nun zu mir?
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Absicht /
Teilziel

Verlaufs-
phasen

Methodische Schritte

Medien, Material
Hinweise

Vertiefung
l:|_nd
Uberleitung

Erarbeitung

Ergebnis-
sicherung

Vertiefung

<% Was kann sich bei mir &ndern, damit ich enger bei
Christus bleibe?
< Wie oft soll man am Abendmahl teilnehmen?

c) Der Unterrichtende liest die Geschichte
"Gemeinsam Brot essen", evtl. in zwei Abschnitten,
vor. Die Geschichte soll nicht zerredet werden; sie
wirkt durch sich selbst. Der Unterrichtende sollte aber
Gelegenheit zum Gesprach geben. Auch wenn es sich
hier nicht um ein Abendmahl handelt, ergeben sich
doch zwei Parallelen zum Abendmahl:

Gemeinschaft und Vergebung.

d) Vorbereitung auf die Gemeinschaft mit anderen
Christen im Abendmahl

Wir erinnern uns an das UB "Gemeinschaft mit
anderen Christen". Wir Giberlegen, was sich daraus fiir
die Vorbereitung zum Abendmahl ergibt (sofern noch
nicht bei a geschehen).

< Wie kann ich einen anderen um Vergebung bitten?
Matth.5,23 f.

Wenn der andere nicht einlenken will ...

Wie liberwinde ich Vorwiirfe und Hal® gegen andere
bei mir selbst?

Was kann ich konkret fiir die Gemeinschaft mit
einem anderen tun, mit dem ich es schwer habe?

¢
&
<4
¢

e) Das UB wird ausgegeben.

Wir singen das Lied "Ich hoffe aber darauf".

Wir lesen den Uibrigen Text als Zusammenfassung von
Teil 1.

UB 10 kann (als zusétzliches Exemplar - allerdings
ohne das Lied - kopiert und) zu einem Doppelblatt
DIN-A-5 gefaltet werden. Man kann den AuRenrand
abschneiden, so da das Blatt kleiner wird und von
den Konfirmanden z.B. in ihre Bibel gelegt werden
kann. Die Konfirmanden kénnen ein eigenes Gebet
verfassen und anstelle des Liedes eintragen.

f) Ergédnzung: Rollenspiel

— Die Eltern sagen zu ihrem Sohn: "Wir gehen am
Sonntag zum Abendmahl. Du kommst doch mit?!"
Jens: "Nee, ich mdéchte nicht ..."

Teilnehmer des Gespréchs: Eltern, Jens, Axel (Freund
von Jens), Kerstin (aus dem Jugendkreis)

1.1. (Seite 70)

1.4. (Seite 73 1)

1.3. (Seite 72 1.)
1.7. (Seite 75 ff.)
uB 8

uB 10
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Absicht /
Teilziel

Verlaufs-
phasen

Methodische Schritte

Medien, Material
Hinweise

Die erste
Teilnahme
am
Abendmahl
planen und
vorbereiten

2. Am Abendmabhl teilnehmen

Vorbereitende Schritte:

- Die gemeindliche Situation muf® beachtet werden.

- Die Zustimmung der Eltern muB eingeholt werden
(z.B. bei einem Elternabend).

- Den Konfirmanden muR® Zeit gegeben werden, sich
auf die Teilnahme am Abendmahl einzustellen.

Direkte Vorbereitung:

- Wir iberlegen, in welchem Rahmen das Abendmahl
gehalten werden soll.

- Wir bereiten ggf. Teile des Gottesdienstes vor und
gestalten sie dann im Gottesdienst.

- Wir bereiten uns auf das Verhalten bei der
Austeilung vor:

Knien, Verneigen, Hostie und Kelch annehmen,

Gebete vor und nach dem Abendmahlsempfang

2 (Seite 77 f.)

Das
himmlische
Mahl als Ziel
erkennen

Hinfihrung

Erarbeitung

Erarbeitung/
Vertiefung

3. Auf dem Weg zum himmlischen Abendmahl

a) Wir singen ein Lied.

b) Ergdnzung: Der Unterrichtende liest die Geschichte
von einem Maori-Christen vor. Sie nimmt noch einmal
das Thema von Teil 1 auf.

Das Gespréch leitet tiber zu:

c) Wir lesen und besprechen das Prafationsgebet
(GroRRes Dankgebet).

d) Wir lesen gemeinsam Luk.14,16-24.

e) Wir sehen das Bild "Das groRe Gastmahl!" von Willy
Fries an, sprechen dariiber und entdecken
Verbindungen zur biblischen Geschichte (d). Das Bild
sollte im GroRformat vor Augen sein. Es ist notwendig,
das Bild zunachst mit Masken abzudecken, die dann
nacheinander abgenommen werden und folgende
Ausschnitte freigeben:

Nahrungsmittel auf dem Tisch, wenige Hande

Gaste links unten am Tisch

Gaste rechts unten am Tisch

Gastgeber und Gaéste links und rechts von ihm

die obere Bildhélfte

die untere Bildhalfte

Die Konfirmanden erhalten das Bild erst danach fiir
ihre Mappe.

siehe Seite 79 ff.
3.6. (Seite 84)

Cosi l, 61

3.5. (Seite 83)

Gesangbuch
3.1. (Seite 79)

Bibel
3.4. (Seite 81 f.)

3.5. (Seite 83)
Folie od.Grof3foto

uB 11
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Methodische Schritte Medien, Material
Hinweise

4. Ergdnzung Anhang 6

Zusammenfassung und Lernkontrolle der Abendmahls-
unterweisung unter den Stichworten:

Gedéchtnismahl,

Mahl der Vergebung,

Gemeinschaftsmahl,

Mahl der Hoffnung
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Abendmahl: UB 10 Kommission fir Kirchliche Unterweisung der SELK

Wie bereite ich mich auf das Abendmahl vor?

Ich mache mir Klar,
was mir im heiligen Abendmahl geschenkt wird:

Gemeinschaft Gemeinschaft
mit Christus mit anderen Christen

Herr Jesus:

Du rufst mich zu dir.
Du weiBt, wer ich bin.
Du kennst mein Leben.

Ich komme, weil du mich einladst.
Ich bitte dich, vergib mir meine Sunden.
LaB mich in deiner Gemeinschaft fréhlich sein.

Nimm allen Arger und HaB aus meinen Gedanken.

Gib mir ein gutes Verhaltnis zu meinen Mitmenschen.

Dein heiliger Geist verbinde mich mit allen, die an dich glauben.
Amen.

oL gn



Gemeinschaft mit Christus
damit zugleich:
Vergebung der Siinden

Ich Uberlege, was diese Gemeinschaft fur mich bedeutet.
Mdchte ich haben, was mir Christus im Abendmabhl anbietet?
Eine Hilfe fiir diese Uberlegung

@ |ch besinne mich auf mein Leben:

- Habe ich in der Gemeinschaft mit Christus gelebt?

Stichworte fir mein Nachdenken:

Gebet (Spreche ich mit Gott?)
Gottesdienst (Hore ich auf Gottes Wort?)
Alltag (Lebe ich nach Gottes Willen?)

® Ich besinne mich auf Jesu Wort:

- Gottes Geschenk im Abendmahl gilt auch mir!

Christus sagt:

“Kommt her zu mir, alle, die ihr mihselig und beladen seid;
ich will euch erquicken."

“Fir euch gegeben und vergossen zur Vergebung der
Sinden.”

Gemeinschaft mit anderen Christen

Ich Uberlege, was diese Gemeinschaft fir mich bedeutet.
Méchte ich haben, was mir Christus im Abendmahl anbietet?

Eine Hilfe fiir diese Uberlegung

® [ch besinne mich auf mein Leben:

- Habe ich in der Gemeinschaft mit anderen Christen gelebt?
- Wie habe ich mich anderen Menschen gegeniiber verhalten?
... in der Familie
... in der Kirchengemeinde
... in der Schule
... in der Gruppe

® Ich versuche, neue Schritte zu gehen:

- Was kann ich tun, um ein gutes Verhdltnis zu meinen
Mitmenschen zu bekommen?

Stichworte:

Um Entschuldigung bitten / Unrecht wieder gutmachen /
Zur Vergebung bereit sein

Mit Gott Gber andere reden (Firbitte)



ABENDMAHL Anhang 1

Fladenbrot backen

Zutaten; (Mengenangaben fiir 8 Fladenbrote; von den gleichen Mengen erhalt man 15 kleine,

diinne Fladenbrote mit etwa 10 cm Durchmesser)

500 g Weizenvollkornschrot (gibt es z.B. im Reformhaus)
oder 250 g Weizenkdorner, die in einer Getreidemiihle oder einer aiten
Kaffeemithle gemahlen werden, und 250 g Vollkornmehl

250 ccm (= ein Viertel Liter) Wasser, eher etwas weniger

1 ERl6ffel OI

1 Teeldffel Salz

etwas normales Mehl zum Kneten

Zubereitung:

1. Den Backofen auf 250° einschalten, bei Gas auf Stufe 5.

2. Alle Zutaten miteinander verriihren.

3. Den Teig 5 min quellen lassen. In der Wartezeit kann das Backblech eingedit werden.

4. Den Teig kurz durchkneten und in Portionen (hochstens TennisballgréRe) teilen.

5. Etwas Mehl auf den Arbeitsplatz und auf die H&nde streuen. Jeder knetet jetzt seine Teigportion
zu einem glatten KloRR. Der Teig ist richtig, wenn er nicht mehr an der Hand klebt, aber auch nicht
kriimelt.

6. Die TeigkloRe auf das Blech legen und sie zu flachen, runden Fladenbroten driicken.

7. Die Fladenbrote 10 bis 15 min auf der oberen Schiene schén braun backen.

Traubensaft herstellen

Zutaten (Mengenangaben fiir 8 Personen) / Material:
2 kg Trauben
etwas Wasser
1 Kochtopf
1 Kartoffelstampfer
1 Porzellan- oder Edelstahlschiissel (kein Aluminium!)
1 vierbeiniger Stuhl oder Hocker, den man umgekehrt auf den Tisch stellt
1 Leinen- oder Baumwolltuch ca. 80 x 80 cm (neue ausgekochte Windel 0.3.)
Bindfaden

Zubereitung:

1. Die Trauben waschen und in einem ausreichend grof3en Kochtopf mit dem Kartoffelstampfer zu
Mus zerdriicken.

2. Das Mus mit Wasser bedecken und aufkochen, gelegentlich kurz umriihren.

3. Das Tuch an den vier Ecken so an den Beinen des umgekehrten Hockers oder Stuhls befestigen,
daB in der Mitte eine Mulde entsteht; darunter eine Schiissel stellen.

4. Das Mus in das Tuch schiitten, den Saft ablaufen lassen, zum Schiuf vorsichtig das Tuch lésen
und die Reste auspressen.

5. Der Saft ist nur kurze Zeit haltbar. Soll er mehrere Tage lang aufbewahrt werden, muB er noch
einmal aufgekocht und in Flaschen mit Schraubverschiu gefullt werden. Die Flaschen und
Verschliisse vorher griindlich mit heiBem Wasser reinigen. Beim Einfiillen des kochenden Saftes die
Flasche am besten in eine Schiissel mit warmem Wasser stellen (damit sie nicht platzt).



ABENDMAHL Anhang 2

Rétsel von Adelheid Mahlke

1

2

3

4

5

6

7 ]

8

9

10 h

11

1 "Frohe Botschaft"

2 Bezeichnung fiir das Abendmahl: "Gemeinschaft”
3 Gefal fir den Abendmahlswein

4 Abendmahlsbrot

5 Tisch in der Kirche

6 Gebaude, in dem sich die Christen versammeln
7 Getrank, das beim Abendmahl ausgeteilt wird

8 Letzte Mahlzeit der Israeliten, bevor sie Agypten verlief3en
9 Gesang aus der Abendmahlsliturgie

10 Sie entsteht durch die Feier des Abendmahls

11 Sie bekomme ich im Abendmahl geschenkt

Losungswort:  Lies die Buchstaben im dick umrandeten Feld von oben nach unten.
Das Wort ist eine Bezeichnung fiir das Abendmahl und bedeutet “Danksagung”.

LOSURGSWOIT: ..ot e



ABENDMAHL Anhang 3
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ABENDMAHL
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Vorbereitung auf das Abendmabhl

schwarze Sachen anziehen

ein ernstes Gesicht machen

tberlegen, ob man schon wieder dran ist

5 mal das Vaterunser beten

Geld fur die Kollekte mitnehmen

sich freuen

beten

den Beichtgottesdienst besuchen

ein Familienmitglied auffordern, mitzukommen
die 10 Gebote wiederholen

in der Bibel lesen

der Mutter einmal helfen

sich bei einem anderen entschuldigen

ein krankes Gemeindemitglied besuchen

sich Uberlegen, was man vom Abendmahl hat
sich beim Pastor anmelden

einen Tag aufs Fernsehen verzichten

am Abend vorher nicht ausgehen

vor dem Abendmahl nichts essen

sich vornehmen, ein besserer Mensch zu werden

Anhang 5



ABENDMAHL Anhang 6

Das heilige Abendmahl hat verschiedene Namen.

Diese Namen sagen etwas daruber aus, was das Abendmanhl! bedeutet.
Wir schreiben auf, was uns zu den folgenden Namen einféllt:

Gedéachtnismahil:

Mahl der Vergebung:

Gemeinschaftsmahil:

Manhl der Hoffnung:




Hinweis zur Verwendung der Kopiervorlage:

Der Vorschlag kann gegen Ende der Abendmahlsunterweisung als Zusammenfassung und/oder
Lernkontrolle eingesetzt werden. Er kann auch als Einstieg in ein Gespréch (iber das Abendmahl
in einem Gemeindekreis oder -seminar verwendet werden.

Im KU soll jeder Konfirmand (in Einzelarbeit) in seinem Exemplar bei den vier Stichworten
eintragen, was ihm dazu einfallt. Er kann danach den Stichworten noch die Zahlen 1 bis 4 zulegen
und sie so in eine Rangfolge der Bedeutsamkeit bringen, die sie nach seiner Meinung haben. An
die Einzelarbeit schlieBt sich ein Gruppengespriach an, in dem die Konfirmanden ihre
Eintragungen vorlesen und vergleichen kénnen.



ABENDMAHL Anhang 8
Memoriertexte zum Abendmanhl
enthalten in;

ILUE Einsetzungsworte (Kl.Kat.V,1b) uB 3
"Sooft ihr von diesem Brot et und aus dem Kelch trinkt, uB 3
verkiindigt ihr den Tod des Herrn, bis er kommt." (1.Korinther 11,26)
"Christe, du Lamm Gottes ..." (ELKG 136 / EG 190.2) UB 3
"Christi Biut und Gerechtigkeit ..." (ELKG 273,1 / EG 350,1)

LUE 1.Abendmabhisfrage Kl.Kat. (V,1a) UB 4
"Der gesegnete Kelch, den wir segnen, ist die Gemeinschaft des Biutes Christi. UB 4
Das Brot, das wir brechen, ist die Gemeinschaft des Leibes Christi.”
(nach 1.Korinther 10,16)
Sanctus und Benedictus

IV.UE 2.Abendmabhisfrage Kl.Kat. (V,2) UBS
Christus sagt: "Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. uBo9
Wer in mir bleibt und ich in ihm, der bringt viel Frucht.
Denn ohne mich kénnt ihr nichts tun.” (Johannes 15,5)
“Ein Brot ist’s: So sind wir viele ein Leib, weil wir alle an einem Brot teilhaben.”
(1.Korinther 10,17)
"Bleib du in uns ..." (ELKG 158,3 /219,3)
"Bei dir, Jesu, will ich bleiben ..." (ELKG 279,1.3 / EG 406,1.3)

V.UE Christus sagt: "Kommt her zu mir alle, die ihr milhselig und beladen seid; UB 10

ich will euch erquicken.” (Matthdus 11,28)

“LaR mich dein sein und bleiben ..." (ELKG 140/ EG 157)





